Siekiant mazZinti nepageidaujama ir skatinti tinkama
vaiko elgesj gali buti sudaromas elgesio kontraktas.

Elgesio kontraktas — tai DOKUMENTAS, kuriame
RASTU nurodomas priklausomybés rydys tarp
PAGEIDAUJAMO ELGESIO ir  TAM  TIKRO
APDOVANOJIMO.

Sudarant elgesio kontraktg laikomasi Siy principy:
JEI (ir tik JET) ... *TADA....

JEI laiku atsikelsi, ..I'ADA galési eiti | king

Kas tai yra? Kur naudojamas?

- Kontraktas apibrézia kaip du ar daugiau
Zmoniy turés elgtis vienas kito atzvilgiu.

- Rasytine forma sudarytas kontraktas yra
stipresnis uZ Zodinj susitarimg, kadangi visos
sglygos uzfiksuojamos rastu ir turi iSliekamaja
verte. Be to, pats fizinis kontrakto pasiraSymo
faktas prideda papildomos svarbos.

- Naudojimas: siekiant geresniy akademiniy
rezultaty klasése, namuose, netinkamo
elgesio korekcijai, versle, medicinoje (pvz.
svorio kontrolei), sporto srityje.

Kada nerekomenduojama naudoti?

- Nenaudojama mokant naujy jgudZiy, Ziniy,
dalyky. Vaikas jau turi turéti savo repertuare
tai, ko sieksime. Kontraktas tik paskatinimas
tinkamo elgesio pasireiskimui.

- Mokinio verbalinis suvokimas turi buti
pakankamai  iSvystytas, kad galétume
pasitelkti elgesio kontrakta.

- Tam tikrais atvejais gali bati naudojami
simboliai, piesiniai, garso jrasai.
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Elgesio kontrakto sudedamosios dalys

3 privalomi kontrakto blokai:
1- uZzduoties aprasymas;
2- apdovanojimo aprasymas;

3- uZduoties atlikimo Zymeéjimas.
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Kontrakto sudarymo taisyklés

1. Apdovanojimas turi sekti i$ karto, neatidéliokite.
2. PradZioje galima apdovanoti uZ mazesnius
pasiekimus.

3. DaZnai ir ne itin gausiai apdovanokite.

4. Apdovanokite uz atlikimg, bet ne uz ketinimus
atlikti.

5. APDOVANOIJIMAS. Gali bati MATERIALUS arba NE.
6. Kontraktas turi biti sudarytas saZiningai.

7. Salygos turi bati aiskios.

8. Kontraktas turi bati nuoSirdus.

9. Butinai POZITYVUS.

10. Pradéjus naudoti kontraktus, tai turi bati daroma
sistematiskai.

11. Jtraukite visus susijusius asmenis j kontrakto
sudaryma. Derékités!

12. Tuoj pat nutraukite kontraktg, jei situacija
negereéja.
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Klaidos, dél kuriy kontraktai kartais nesuveikia.

- Ar kontraktas buvo aiSkus ir sudarytas
suprantamai? GalblGt triko detalesnio
aprasymo, priminimy, paveiksléliy ir pan.

- Ar kontraktas iS vis buvo prasmingas? Galbat
reikalavo per daug pastangy? Galbit buvo
numatytas per ilgas laikotarpis ir
apdovanojimo teko laukti per ilgai? Ar
apdovanojimo dydis atitiko jdétas pastangas?

- Arvaikas apskritai galéjo demonstruoti tikslinj
elgesj tomis sglygomis? Jei ne — tai kontraktas
tiesiog negaléjo veikti.



PAVYZDYS

ELGESIO KONTRAKTAS
2022-04-25
Jonava
AS, Vardas Pavardé, pasizadu:
1. Kiekvieng rytg pirmadienj, antradienj, treciadienj, ketvirtadienj, penktadienj nuo 6.00 iki 7.00 atsikéles ryte pasiklosiu lovg, be mamos ar tétés priminimo.
Mes, mama ir tétis, pazadame, jeigu muisy stnus

1. Kiekvieng rytg pirmadienj, antradienj, treciadienj, ketvirtadienj, penktadienj nuo 6.00 iki 7.00 atsikéles ryte pasiklos lovg, be mamos ar tétés priminimo,
2. Mes sestadienj 13.00 nusiveSime jj j MCDonald’s papietauti.

Pirmadienis | Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis | Penktadienis

Pasiklojo lova

Kontraktas galioja nuo 2022-04-25 iki 2022-04-29.

(VAIKAS Vardas, pavardé, parasas)

(MAMA Vardas, pavardé, parasas)

(TETIS Vardas, pavardé, para3as)

Svarbu pasirasyti ranka.

Parengé: specialioji pedagogé L. Zajankauskiené ir psichologé I. Jurevicitte

Medziaga is seminaro ,Efektyvi pagalba mokykloje vaikams, turintiems raidos sutrikimy”

Elgesio kontraktai ir jy taikymas. Lektoré Daina Siekstelyté - Valkeriene, Taikomosios elgesio analizés programy vadove, asociacijos , Kitoks vaikas“ valdybos pirmininké.



