UAB ,,LANEJA“
JUSTINO VAREIKIO PROGIMNAZIJA

2024-2025 m.
NEMOKAMO MOKINIU MAITINIMO SVEDISKO STALO PRINCIPU
I5 dieny valgiara$tis

0-4 KL.
5-8 KL.

VALGIARASCIAL IR TECHNOLOGINES KORTELES NAUDOJAMOS IS LIETUVOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS PATVIRTINTU KNYGU

Istaigos darbo laikas
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1 savaité
Pirmadienis

Pietds 11.00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g B niai, g
Burokeliy sriuba su kopistais (ukrainietiski
barsciai) (tausojantis){augalinis) 42Sr 150 2,01 3,18 15,04 90,52
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Kiaulienos (kumpio) guliasas (tausojantis) 16A 100 19,53 9,53 5,34] 183,56
UZkepti kotletai (kiaulienos kumpis) (tausojantis) aan 80 15,62 13,11 3,96| 195,83
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 7Gar 80 4 80 1,18 26,40 132,95
§vieiiq kopUsty salotos su agurkais, kukurdzais,
Zalumynais ir 3alto spaudimo aliejaus uZpilu 37Sa 50 0,75 2,43 4,53 39,34
{augalinis)
Pomidorai 4S5a 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Rauginti ar marinuoti, ar $vieZi agurkai 58a 20 0,10 0,02 0,70 3,32
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso su kiaulienos guliasu 29,68 17,09 74,31f 549,74
Viso su uikeptu kotletu 25,78 20,68 72,931 562,01




1 savaite
Antradienis

TVIRTINU:

Pietiis 11.00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g .
. - Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - = \
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verte, kcal
g g niai, g

Svieziy koplsty sriuba (augalinis) (tausojantis) | 8-15r 150 174 7,67 11,79 117,04
Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,10
Kapotos vistienos apkepas (vistienos kumpeliy
mésa) (tausojantis) oA 80 18,77 5,57 8,60 158,52
Birlis plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 4Gar 80 2,53 0,12 22,03 102,53
Darzoviy salotos (pekino kopstai, agurkai,
pomidorai, paprikos,porai) su $alto spaudimo | 04Sa 50 0,53 1,63 191 20,92
aliejaus uzpilu (augalinis)
Kaliaropés 22%a 30 0,57 0,06 1,62 6,30
Morky lazdelés 38a 40 0,40 0,08 3,48 12,40
Virti varskedial (varské 9%) (tausojantis) 6Va 140 19,05 9,30 37,30 307,25
Saldus grietinés 15% padaZas 13Pa 25 0,95 4,40 1,93 51,35
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40

Viso su kapotos viitienos apkepu, ryZiais ir salotomis 27,21 15,93 73,12 525,20

Viso su virtais varskédiais ir padaZu 25,37 22,31 79,82 601,84




1 savaite
Treciadienis

Pietds 11.00-12:30

TVIRTINU:

R Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas P I3eiga verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande-| | .,
g g niai, g
Zirniy-perliniy kruopy sriuba (ankétinis patiekalas)
(augalinis) (tausojantis) BSr 150 3,63 4,82 14,191 106,73
Duona TPr 30 2,37 0,48 13,29 65,10
Karaliki balandéliai (kiaulienos kumpis, kopstai) Sk
(tausojantis} 100 16,20 9,52 7,47 178,08
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Kietagridziai makaronai (tausojantis)(augalinis) B6Gar 100 3,78 3,10 26,53| 152,17
Tro%kintos maltos kiaulienos kumpio padaZas 25Va
(tausojantis) 100 16,61 11,58 4,971 188,90
Darioviy asorti 12Sa 100 0,28 0,17 5,31 21,46
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso su karaliSkais balandéliais ir bulvémis 25,46 15,42 69,51| 497,20
Viso su makaronais ir mésos padaiu 25,88 17,48 67,01f 508,02




1 savaite TVIRTINU:
Ketvirtadienis

Pietis 11.00-12:30

Rp. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas 1Seiga - - -
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande-
g g niai, g
Vistienos sultinys su darfovémis ir makaronais
(tausojantis) 415r 150 6,27 6,24 18,59 155,22
Bulviy plokstainis su vistiena (Slauneliy mésa) 5A 180 15,57 8,33 36,66| 280,33
Grietiné 15 % 18Pr 25 1,05 3,75 0,75 41,25
Viétienos (kumpeliy mésa) maltinukas (tausojantis) 4A a0 15,11 8,61 11,61} 182,44
Virtos perlinio kuskuso kruopos
(tausojantis)(augalinis) o 70 250 0,27 17,415 83,79
Morky salotos su saulégraZomis ir 3alto spaudimo
nerafinuotu aliejumi (augalinis) 95a 50 102 281 454| 42,80
DarZoviy asorti 12Sa 50 0,44 0,09 2,66 10,73
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisial 2Pr a0 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso su maltinuku ir kuskuso kruopomis 25,66 18,33 64,95| 517,38
Viso su bulviy plokstainiu ir grietine 24,67 21,54 73,60 572,72




1 savaité
Penktadienis

Pietls 11.00-12:30

TVIRTINU:

Rp. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas 18eiga -
Nr. . | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
baltymai,g .
g niai, g

Pupeliy sriuba (ank&tinis){augalinis){tausojantis) 15r 150 3,74 3,27 13,80 89,72

Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,10

7uvies (joros lydeka) kotletai (tausojantis) 9A 80 16,00 8,08 10,49 176,00

Bulviy koZé (tausojantis) 2Gar 90 2,02 2,65 14,56 89,36
Burokeéliy salotos su avinZirniais ir liny sémenimis

(augalinis) 21Sa 50 2,00 1,88 7,83 51,02

Pomidorai 4Sa 20 0,20 0,04 0,82 3,40

Morky lazdelés 3Sa 20 0,20 0,04 1,74 6,20

Varikes 9% apkepas (tausojantis) iva 180 23,17 13,88 31,24 345,39

Trintos Saldytos uogos 5Pr 40 0,47 0,23 6,96 22,64

Grietiné 30% Bpr 20 0,48 6,00 0,62 58,60

Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40

Viso su fuvies kotletu, burokéliy salotomis ir pomidorais 27,38 22,91 77,95 594,84

Viso su varskés apkepu, trintomis uogomis ir grietine 26,85 23,16 66,35 567,99




2 savaite
Pirmadienis

Pietiis 11.00-12:30

TVIRTINU:

Patiekalo maistiné verte, g

. - g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga : - .
baltymai, | riebalai, | angliavande- | verte, keal
g g niai, g
Trinta darfoviy (Zirneliy, bulviy, morky,
koplsty) sriuba
(tausojantis)(augalinis){ankstinis) 35-1Sr 150 2,13 3,14 10,31 69,48
Skrebudiai su prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) SPr 15 2,96 2,44 19,46 110,13
Troskinta paukstiena (vistienos slauneliy
mésa be odos) su morkomis, svoglnais ir
paprikomis (tausojantis) T4A 90 16,40 9,02 3,14 156,92
Vistienos (kumpeliy mésa) maltinukas
(tausojantis) 4A 80 15,11 8,61 11,61 182,44
Virtos perlinio kuskuso kruopos
(tausojantis)(augalinis) AT 90 3,21 0,35 22,05 107,73
Pekino koplsty, agurky ir pomidory salotos
su baziliky padau (augalinis) 285a sof 0,50 1,92 1,77] 22,79
Saloty lapai 38Sa 20 0,26 0,06 0,50 2,40
Rauginti ar marinuoti, ar svieZi agurkai 5Sa 20 0,10 0,02 0,70 3,32
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso su troskinta paukstiena 25,88 17,27 68,33 515,16
Viso su maltinuku ir kuskuso kruopomis 24,59 16,85 76,80 540,69




2 savaite TVIRTINU:
Antradienis

Pietis 11.00-12:30

Patickalo maistiné verte, g .
. . Rp. .. Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - 3 - .
Nr. riebalai, | angliavande- | verté, kcal
baltymai,g ..
g niai, g
= 488r
RyZiy sriuba (tausojantis) (augalinis}) 150 2,43 3,14 21,29 122,19
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
KietagriidZiai makaronai 60
i iy a
(tausojantis)(augalinis) ' 120 4,54 3,72 31,84 182,60
Trotkintos maltos kiaulienos kumpio -
g e a
padatzas (tausojantis) 80 13,29 9,27 3,98 151,12
Lietiniai su mésa (kiaulienos kumpis) A2 A 180 19,14 10,56 32,28 297,21
Grietiné 30% 6Pr 20 0,48 6,00 0,62 58,60
DarZoviy asorti 12SA 100 0,88 0,17 5,31 21,46
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr a0 0,32 0,32 10,40 47,40
Viso su makaronais ir mésos padaiu 23,43 17,02 83,89 574,03
Viso su lietiniais su mésa ir grietine 25,22 20,59 80,97 596,11




2 savaite
Treciadienis

Pietiis 11.00-12:30

TVIRTINU:

patiekalo maistiné verté, g Vo
" Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas 13eiga - .
Nr. ) . | angliavande-| verté, kcal
baltymai,g | riebalai, g )
niai, g
Bulviy sriuba su mieZinemis kruopomis
(tausojantis) {augalinis) 7-1Sr 150 2,61 3,38 19,57 115,29
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
b g i . o B9A

Naminis kiaulienos kumpio kotletas (tausojantis) 80 16,42 7.53 2,50 143,04
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 100 2,24 2,94 16,18 99,29
Keptos 3aknines darioveés

- N 458a 60 1,15 1,37 7,50 37,95
(augalinis)(tausojantis)
Konservuoti kukuriizai 20Pr 20 0,58 0,12 4,40 20,60
Morky lazdeles 3Sa 30 0,30 0,06 2,61 9,30
SklindZiai su 9% varske 9Va 120 11,97 11,19 40,42 307,68
Grietiné 30% 6Pr 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos Saldytos uogos 5Pr 40 0,47 0,23 6,96 22,64
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 20 0,32 0,32 10,40 42,40

Viso su kotletu, bulviy koZe ir keptomis dariovémis 25,59 16,13 74,23 522,12
Viso su sklindiiais su var$ke, grietine ir trintomis uogomis 16,62 22,06 82,08 568,56




2savaité TVIRTINU:
Ketvirtadienis

pietis 11.00-12:30

Rp patiekalo maistiné verté, g Energiné
patiekalo pavadinimas "] 13eiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, angliavande-| | .
g g niai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis {tausojantis)

(augalinis) 13-15¢ 150 1,45 3,00 11,69 76,25
Grietiné 30% 6Pr 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,10

Plovas su kalakutiena (kalakutienos slauneliy
mésa) (tausojantis) 2 107/63 19,36 12,43 41,83 345,06
Darzoviy asorti 12Sa 60 0,53 0,10 3,19 12,88
Vartkes 9% ir ryziy apkepas (tausojantis) 19Va 150 15,60 10,23 32,35 287,22
Trintos 3aldytos uogos 5Pr 30 0,35 0,17 5,22 16,98
Grietineé 30% BPr 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisial 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso su plovu 24,63 23,92 81,17| 614,94
Viso su kalakutienos maltinuku ir ryZiais 21,22 21,90 76,92| 574,08




2 savaiteé TVIRTINU:
Penktadienis

Pietiis 11.00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g L
. 5 Rp. - Energiné
Patiekalo pavadinimas I3eiga - - - .
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verte, keal
g B niai, g
Lediy sriuba su bolivine balanda (ankstinis
patiekalas) (augalinis) (tausojantis) 335r 150 5,90 3,26 17,59 115,78
Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,10
R o ; o 73A
Jariniy lydeky - lasisy file kotletai {tausojantis) 70 16,06 8,81 8,66 175,80
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 90 2,02 2,65 14,56 89,36
Burokeliy salotos su obuoliais ir Spinaty
lapeliais (augalinis) akon 60 0,74 1,34 7,88 42,04
Virtas deérelés (tausojantis) 57A 100 11,86 19,66 4,06 240,24
Rauginti ar marinuoti, ar Sviezi agurkai 5Sa 40 0,20 0,04 1,40 6,64
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso su zuvies kotletu 27,61 16,90 73,78 537,11
Viso su dedrelémis 23,40 27,75 69,18 601,56

10



3 savaité
Pirmadienis

Pietus 11.00-12:30

TVIRTINU:

Patiekalo maistiné verte, g s
. - Rp. o Energiné
Patiekalo pavadinimas I3eiga - .
Nr. . | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
baltymai,g .
g niai, g
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(augalinis)({tausojantis) 285Sr 150 1,68 2,89 14,12 85,87
Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,10
Vistiena ( visciuky broileriy kumpeliy
mesa) kinietiskai saldZiarigéciame 63A
padaZe su darZovémis (tausojantis) 58/37 11,13 10,12 11,87 178,46
e L .1 4Gar
Bir(s plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 80 2,53 0,12 22,03 102,53
Morky, cbuoliy ir saliery salotos su 3alto | 31Sa 50 1,15 3,48 498 50,94
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Vistienos (kumpeliy mésa) maltinukas
N 4A 20 15,11 8,61 11,61 182,44
(tausojantis)
Rauginti ar marinuoti, ar svieZi agurkai 5Sa 20 0,10 0,02 0,70 3,32
Paprika 188a 20 0,26 0,10 1,32 5,80
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso su vistiena kinietiskai 19,55 17,52 78,71 534,42
Viso su vistienos maltinuku 23,53 16,01 78,45 538,40

11



TBTU
v bo

3 savaite TVIRTINU: )
Antradienis ;L UA_B
* ane-].a (13
- \ *
Pietiis 11.00-12:30 )
patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp- I5eiga Ensrgin
ini .
b Nr. T riebalai, | angliavande- | verté, kcal
baltymai,g .
g niai, g
Tirita burokeliy ir pupeliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) (ankstinis) 34-15r 150 3,86 3,28 16,42 99,71
Duaona 7Pr 30 2,37 0,48 13,25 65,10
Netikras zuikis (kiaulienos kumpis) -
(tausojantis) S0 17,58 8,58 5,00 166,83
Biri perliniy kruopy kose 5Gar 90 2,91 0,53 22,33 99,50
(tausojantis)(augalinis)
Evieziy kopisty salotos su morkomis ir salto| 1Sa 60 0,84 1,32 4,84 29,63
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Lietiniai blynai su varske (tausojantis) 21Va 120 12,13 12,95 32,54 292,44
Grietiné 30% 6Pr 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Morky lazdelés 3S8a 30 0,30 0,06 2,61 9,30
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso su zuikiu, perlinémis kruopomis, kopusty salotomis 28,18 14,57 74,90 512,47
Viso su lietiniais blynais ir grietine 19,70 26,08 76,19 596,85

12



3 savaité
Trediadienis

Pietiis 11.00-12:30

TVIRTINU:

patiekalo maistiné verté, g .
i .. Rp. . Energine
Patiekalo pavadinimas 13eiga 3 _ :
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- verté, kcal
B g niai, g
Spinaty sriuba (tausojantis)(augalinis) 47Sr 150 1,19 6,10 8,23 89,41
Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,10
Virty bulviy-meésos (kiaulienos kumpis)
apkepas (tausojantis) G 180 14,07 5,91 39,48 263,90
Grietiné 15 % 18Pr 20 0,84 3,00 0,60 33,00
DarZoviy asorti 125a 100 0,88 0,17 5,31 21,46
Trotkinta kiauliena (kiaulienos kumpis) su
dariovéemis ir grietinés 30% padaiu 29A 120 21,70 14,18 6,74 237,68
(tausojantis)
Virtos bulves (tausojantis){augalinis) 1Gar 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso su troskinta kiauliena ir bulvémis 28,11 21,34 59,05 522,79
Viso su bulviy mésos apkepu ir grietine 19,68 15,98 77,31 515,27
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pietis 11.00-12:30

TVIRTINU:

Patiekalo maistiné verté, g .
. - Rp. g Energiné
Patiekalo pavadinimas I3eiga : m i
Nr. _ | riebalai, | angliavande- |verte, keal
baltymai,g ..
g niai, g
Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba
(zirneliai,bulveés, morkos, svoginai )
{ankstinis patiekalas)
(augalinis)(tausojantis) 155r 150 2,88 3,17 15,93 92,74
Skrebucéiai su prieskoninemis Zolelémis 9Pr
(tausojantis) 10 1,98 1,62 12,98 73,42
Kepta visciuky broileriy slauneliy mésa be
odos (tausojantis) 1308 80 20,37 10,97 0,12 179,66
Virti makaronai su vistiena ir darzovemis a7h
(tausojantis) 76.5/93.5 10,84 7,38 30,46 229,84
Bulviy kogé (tausojantis) 2Gar 90 2,02 2,65 14,56 89,36
DarZoviy asorti 12Sa 85 0,75 0,14 4,51 18,24
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso su kepta visciuky broileriy $launeliy mésa 28,30 18,88 58,49 495,82
Viso su virtais makaronais su vistiena 18,78 15,29 88,84 546,00
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3 savaité TVIRTINU:
Penktadienis

Pietiis 11.00-12:30

A
# o
Patiekalo maistiné verté, g 2L
; - Rp. . Energin
Patiekalo pavadinimas 13eiga g B . - .
Nr, baltymai, | riebalai, | angliavande- verté, keal
B 4 niai, g
RyZiy- pomidory sriuba
(augalinis){tausojantis) 44Sr 150 1,26 4,61 9,76 83,63
Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,10
§ -~ T 2A
Zuvies (joros lydeka) maltinis (tausojantis) 80 17,85 4,65 11,64 159,39
Bolivinés balandos ir grikiy ko3e su 13G
darzovémis (tausojantis){augalinis) af 30 2,68 3,72 13,74 95,58
Darioviy salotos (pekino kopistai, agurkai,
: . . : " 25S8a

pomidorai, paprikos,porai) su salto
spaudimo aliejaus uZpilu (augalinis) 70 0,74 2,28 2,67 29,28
Morky lazdelés 38a 30 0,30 0,06 2,61 9,30
Varskés 9% pudingas (tausojantis) 29Va 150 21,72 16,02 22,78 324,51
Trintos $aldytos uogos 5Pr 40 0,47 0,23 6,96 22,64
Grietiné 30% 6Pr 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisial 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso su Juvies maltiniu, bolivine balanda ir darZoviy salotomis 25,52 16,12 64,10 484,68

Viso su varékés pudingu, trintomis uogomis, grietine 26,92 27,72 66,42 606,19
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