Priedas Nr.

PATVIRTINTA

Jonavos rajono savivaldybes
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 13 d.
isakymu Nr. V-3

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES
JULLIOS GIRSIENES,
VYKDANCIOS MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIORA
JONAVOS JUSTINO VAREIKIO PROGIMNAZIJOJE
2022 M.VEIKLOS ATASKAITA

TIKSLAS - saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy
tevais (globéjais, ripintojais), mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vaiko gerovés
komisija.”.

UZDAVINIAI :

1. Uztikrinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, kuriant sveikg aplinkg, stiprinant mokiniy
sveikatg, numatant ir $alinant rizikos veiksnius, galin&ius sukelti ligas;

2. Formuoti teisinga mokiniy poziiiri j savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius;

3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelia:

4. Suteikti pirmaja pagalbg pavojingy bakliy, traumuy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy
atvejais;

5. Teikti metoding konsultacing pagalba mokytojams, mokiniams, jy tévams (globéjams),
mokiniy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais,

6. Organizuoti mokiniams, sergantiems 1étinémis neinfekeinémis ligomis, mokinio saviriipai
reikalingg pagalba ugdymo jstaigoje.

Visuomenés sveikatos
prieZiliros specialisto Priemonés
vykdangio sveikatos Priemonés pavadinimas Tvykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
prieZiira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
1. Sveikatinimo L.1. Teikti individualias Mokslo mety eigoje. Iulija Giriené | 950
veiklos metodiniy metodines konsultacijas
konsultacijy besikreipiantiems pagalbos
mokytojams, arba matant konkreéig
mokiniams, jy tévams, | problema mokiniamns,
ar globéjams teikimas. | mokytojams, tévams
(globejams);
1.2. Dalyvauti mokyklos
tarybos, vaiko gerovés 6
komisijos, administracijos,
tevy, mokiniy susirinkimuose
teikiant informacija apie
problemas, susijusias su
mokiniy sveikatos
iSsaugojimu ir stiprinimu,




Visuomenés sveikatos

prieZinros specialisto Priemones
vykdangio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai | jgyvendinimo
priefiira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
2. Pagalba mokiniams 2.1. Individualiy Mokslo mety eigoje. Julija Girsiené | 34
ugdant sveikos konsultacijy dél sveikos
gyvensenos jghdzius. YVensenos ir asmens
higienos jglidziy formavimo
teikimas mokiniams, tévams
|_(globéjams), mokytojams;
2.2.Mokiniy patikra dél
galimy uZsikrétimo Esant poreikiui. 6
pedikulioze atveju.
3. Mekiniy maitinimo 3.1.Valgiara¥¢iy ir vaiky Karta per savaite. 86
organizavimo priezitira, | maitinimo atitikties
skatinant sveika mityba, | patikrinimo Zurnalo Julija Girdieng
sveikos mitybos jgidZiy | pildymas;
formavima, 3.2. Nustatius neatitikima Esant poreikiui. 2
maitinimo tvarkos aprado
reikalavimams, maitinimo
paslaugos teikéjo
informavimas, pranesimo
kopija pateikiant vadovui bei
apie tai prane$ant teritorinei
Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.
4. Pagalba fizinio 4.1. Fizinio ugdymo Mokslo mety eigoje. Julija Girsiené | 46
ugdymo mokytojams mokytojy informavimas apie
komplektuojant fizinio | mokiniy galimybe dalyvauti
ugdymo grupes, fizinjo ugdymo pamokose ir
informacijos dél sporto varZybose, remiantis
mokiniy galimybes pateiktomis sveikatos
dalyvauti fizinio paymomis.
ugdymo pamokose ir
sporto var¥ybose
teikimas fizinio ugdymo
mokytojams.
5. Informacijos apie 5.1. Rinkti, kaupti ir Mokslo mety eigoje. Julija Gir¥ieng | 1
kasmetinius mokiniy analizuoti stebésenos
sveikatos profilaktinius | duomenis apie mokiniy
patikrinimus kaupimas, | gyvensena.
informacijos
apibendrinimas ir
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teisgs akiy tvarka,
6. Asmens sveikatos 6.1. Klasés auklétojy 2022 m. Julija Girsiene | 36
prieidros jstaigy informavimas apie vaiky 08-10 mén,
specialisty profilaktiniy patikrinimy
rekomendacijy dél rezultatus;
mokiniy sveikatos 6.2. Rekomendacijy teikimas | Mokslo mety cigoje. 36
pateikimas klasiy klasés auklétojams del
auklétojams, mokiniy sveikatos.
6.3. Padéti mokyklai 38

igyvendinti asmens
sveikatos prieZiiiros
specialisty rekomendacijas
mokiniams, sergantiems




Visuomenés sveikatos

prieZitiros specialisto Priemonés
vykdané&io sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo iaikas Vykdytojai jgyvendinimo
prieZiiira mokykleje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
létinémis neinfekcinémis
ligomis,
6.4 Sarady sudarymas dél 3- 8
4 klasiy mokiniy dalyvavimo
baseine
7. Fizinio pajégumo Mokyklos bendruomenés Mokslo mety eigoje Julija Gir§iené | Nebuvo
rezultaty analizé, nariy informavimas apie poreikio
rekomendacijas mokiniy fizinio pajégumo
mokyklos rezultatus, remiantis fizinio
bendruomenés nariams, | pajégumo rezultaty analize.
dalyvavimas mokiniams
atliekant fizinio
pajégumo nustatyma, *
8. Dalyvavimas 8.1. Dalyvavimas mokyklos | Mokslo mety eigoje. Jutija Girgiené | 3
mokyklos vaiko gerovés | vaiko gerovés komisijoje.
komisijoje.
9. Pagalba organizuojant | 9.1.Informacijos skleidimas | 2022 m. Julija Giriene | 1
mokiniy apie gripo profilaktinius t0-11 mén,
imunoprofilakiika. skiepijimus.

1{). Informacijos
teikimas visuomenés
sveikatos biurui (VSB)
apie uZkretiamyjy gy
ir apsinuodijimy atvejus.

10.1. Informacijos teikimas
VSB jtarus apsinuodijima ar
uZkrediamajg liga
mokykloje;

Esant susirgimui.

10.2. Mokyklos
bendruomenés informavimas
apie mokiniy sergamuma
uzkretiamosiomis

ligomis;

10.3. Uzkrediamosios ligos
jtarimo ar apsinuodijimo
atvejy registracija,
informacijos kaupimas ir jos
analizé.

Mokslo mety eigoje.

Julija Girsiené

Nebuvo atvejy

11. Informacijos
teikimas mokyklos
vadovui ir visuomenés
sveikatos biurui (VSB)
itarus vaiko teisiy
paZeidimus.

11.1. Informacijos teikimas,
jog mokinys patiria
psichologinj, fizinj,
seksualinj smurtg ar kitus
vaiko teisiy paZeidimus,
informuoti mokvklos ir
Biure vadovui;

Esant jtarimui

Nebuvo atvejy

12, Pirmosios medicinos
pagalbos teikimas ir
koordinavimas.

12.1. Pirmosios medicinos
pagalbos teikimas jvykus
nelaimingam atsitikimui.

Esant poreikiui.

Tulija Girfiené

1502 atvejis, i§
Jju 116 traury.

313113.13. Informacijos
sveikatos ifsaugojimo
bei stiprinimo
klausimais teikimas ir
Sios informacijos sklaida
(mokyklos stenduose,
renginiuose ir kt.)
mokyklos
bendruomenei,

13.1.Renginiy
organizavimas sveikos
gyvensenos tema:

Julija Girsiene

13.1.1 Paskaita
~Lyti8kumas*

Sausio mén,

Julija Gir§iené

2 pamokos 18
dalyviy; 7A




Visuomenes sveikatos

prieZiliros specialisto Priemonés
vykdangio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
priefiarg mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
13.1.2. Pilateso uzsiemimai Vasario mén. Treneré 13 uZsiémimy,
Kamile 248 dalyviai;
Bapkauskieng gg’ZE’;é’gi’
Vs hullia | g 7B 7G.8A,
Giriené
13.1.3. Paskaita ,Lytitkumo | Vasario mén. Lektoré Lina 12 paskaity,
labirintais* Janugkevitiote | 242 dalyviai;
ir Vss Julija | 7D,8B,7ATE,
Girsiene 8C,7F,8D,8E,7
C.
13.1.4, Paskaita ,,Mityba* Vasario mén. Julija Girgiené | 2 paskaitos, 44

dalyviai; 1B,
2A.

13.1.5, Paskaita ,,Asmens

Vasario mén.

Julija Gir¥ieng¢

2 paskaitos, 44

higiena* dalyviai:
1B,2A.
13.1.6. Paskaita ,, Tarp miisy | Vasaric mén. Julija Gir§iené | 1 u¥siémimas,
mergaidiy® 10 mergaidiy;
3c.
13.1.7. Praktinis uZsi¢émimas | Kovo mén. Julija Gir§iené | 3 uZsiémimai,
»Miisy sveiki dantukai* 55 dalyviai;
3C,3D,3E.
13.1.8. Paskaita ,,Asmens Kovo mén. Julija Gir§iené¢ | 7 paskaitos,
higiena* 145 dalyviai,
3C3E2
paskaitos},2C,
3D,2B6A.
13.1.9. Paskaita ,,Mano Kovo men. Julija Gir§iené | 4 paskaitos, 83
mityba — kokia ji?* dalyviai,
1A,2C.2B,7C.
13.1.10. Paskaita Kovo men. Julija GirSiené | 1 paskaita, 23

~Brendimas®

dalyviai. 3A.

13.1.11. Paskaita ,, Tarp BalandZio mén, fulija Girsiené | 2 uZsiémimai,
milsy mergaifiy* 14 dalyviy;
4A,4B.
13.1.12. Paskaita BalandZio mén. Julija Gir§iené | 1 paskaita, 17
~Mikroorganizmai miisy dalyviy; 4B.

aplinkoje®

13.1,13. Paskaita — praktinis

BalandZio men.

Julija Girsiené

1 uZsiémimas,

uZsiemimas ,,Pirmoji 13 dalyviy;
pagalba‘ Skauty birelis.




Visuomenés sveikatos

prieZiilros specialisto Priemonés
vykdanéio sveikatos Priemonés pavadinimas I¥ykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
prieZiarg mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
13.1.14. Paskaita GeguZés mén. Julija Gir3iené | 6 paskaitos,
»Mikroorganizmai miisy 113 dalyviy;
aplinkoje* 4A4B, PUG ir
PUG?2 {po dvi
pamokas),
13.1.15. Paskaita — praktinis | Geguzés men. Julija Girfien¢ | 6 paskaitos, 47
uZsiémimas ,,Sveika mityba® dalyviai;
6A,6B.
13.1.16. Paskaita ,,Miisy GeguZes mén. Julija Girien¢ | 3 pamokos, 52

sveiki dantukai“ dalyviai; 3A,
PUG,PUG2.
13.1.17. Praktinis GeguZés men, Julija GirSiené | 5 U¥siémimai,
uZsiémimas ,,Pirmoji 110 dalyviy;
pagalba® 5B,5D,5E 5A,
5C.
13.1.18. Paskaita ,,Saugus Gegués mén. Julija GirSien& | 7 paskaitos,
elgesys vasara® 138 dalyviai;
PUG,PUG2,
5A,5B.5C,5D,
SE.
13.1.19.paskaita ,,Tarp mlsy | GeguZés mén. Julija Gir§ien¢ | 2 paskaitos, 19
mergaitiy® mergaitiy;
3E,5A.
13.1.20. Bendruomenés GeguZés mén. Nuostaty ir
renginys ,, A% ir mano $eima® stotelés
kfirimas. Prizy
apripinimas.
1 renginys,
130 dalyviy.
13.1.21. Paskaita — praktinis | BirZelio men. Tulija Gir§iené | 4 paskaitos, 47
uZsiémimas ,,Sveika mityba® dalyviai,
6C,6D.
13.1.22. Renginys ,.Sporto ir | BirZelio men. Julija GirSiene, | Pirmos
sveikatingumo diena* pagalbos
pravedimas
1 renginys,
295 dalyviai.
13.1.23. Paskaita ,, Tarp BirZelio mén. Julija Gir¥iené | 1 paskaita, 9
miusy mergaidiy® dalyviai, 4C,
13.1.24. Renginys BirZelio mén. Julija Girdiené¢ | Nuostaty
woveikatingumo ir turizmo kiirimas,
diena, Zygis | Skarulius® dalyvavimas
Zygyje.
[ renginys,
550 dalyviy;
13.1.25. Judumo savaités Rugséjo mén, Julija Gir§iené | 5 uZsiémimai,
minéjimas PUG ~ 1 ki. 100 dalyviy;
PUG, PUG2,
1A,1C,1D.
13.1.26. Renginys Rugséjo mén. Jonavos Pirmos
»Sveikatingumo ir turizmo visuomenés | pagalbos
diena® sveikatos biuro




Yisuomenés sveikatos

prieZioros specialisto Priemonés
vykdantio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
priezilira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
vss I. Gir§ieng, | stotelés
V. pravedimas
GaiZauskiene, | 2 uZsiemimai,
L. Pratkeliené | 150 dalyviu;
84, 8B, 8C,
8D, 8E.8F.
13.1.27. Paskaita Rugséjo mén. Julija Girtené | 3 paskaitos, 65
»UZkretiamos ligos* dalyviai; 2A,
2B, 2C.
13.1.28. Paskaita ,,Burnos Spalio men, Julija Gir§ieng | 5 paskaitos,
higiena* 101 dalyvis;
PUG, PUG2,
1A, 1C, 1D,
13.1.29. Téwvy susirinkimas Spalio mén. Jonavos 1 renginys, 77
~Psichoaktyviosios visuomenés dalyviai.
medZiagos ir vaikai - kaip sveikatos
nepasimesti?" biuras - V.
GaiZauskieng,
M,
Vaitkevititte,
1. Gir§iené
13.1.30. Prane§imas téevams | Rugséjo — spalio — Julija Girfieng | 1 wvnt.

apie mokiniy sveikatg ir
covid-19 situacija
progimnazijoje.

lapkrigio men,

13.1.31. Psichikos sveikatos
gerinimas ,,Fraktaly
piefimas*

Lapkri¢io — gruodZio
mén.

Jonavos
visuomenés
sveikatos biuro
V55
[.Pratkeliené
J. Gir§iené

7 uZsiémimai,
134 dalyviai;
4A,4B 4CAD,
4E,5A,5D.

13.1.32. Paskaita ,.Danty

Lapkritio — gruod#io

Julija Gir¥iené

4 paskaitos, 64

priezidra“ mén, dalyviai; 1A,
1C,1D,PUG.

13.1.33. Lytiskumeo paskaity | Gruodzio mén, Lektorius M. | 6 paskaitos, 53

ciklas ,,Saves ir kito AsakaviCius, | dalyviai;

pazinimas®, ,,Gyvybé ir lektore G, 8B.8D.

vaisingumas® ir ,Meilé” Sedrivaité-Inte

_ J. Girdiend
13.1.34. Mokymai tévams GruodZio mén. Lektorés R. | 8 mokiniy
.Kaip ¥gyventi tarp ekrany“ Gaudinskaite, | tévai.

R Januskiene,
irvss J,
Gir¥ieng

13.1.35. Paskaita
»Mikroorganizmai*

GruodZio men.

Julija Gir3iene

2 paskaitos, 28
dalyviai; PUG,
1D.

13.2. Stendinés
informacijos rengimas
jvairiomis sveikatos
temomis:

13.2.1. Stendas
~UZkandiai“

Vasario meén.

Julija Gir§iene

1 vnt.




Visuomenés sveikatos

prieZidros specialisto Priemonés
vykdangio sveikatos Priemonés pavadinimas Tvykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
prieZinrg mokykleje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
13.2.2, , Uzkre€iamos ligos* | Kovo mén. Julija Gir§iené | 1 vnt.
13.2.3. Pranefimas Kovo men. Julija Girdiené | I vnt.
mokyklos bendruomenei
»Kaip apsisaugoti nuo erkiy*“
13.2.4. Stendas ,,véjaraupiai | Balandio meén. Julija Giriene | 1 vnt,
Julija Gir§iene | 1 vnt,
13.2.5. ., Mikroorganizmai“ | Baland%io mén.
13.2.6. Stendas . Mityba*“ Geguzés mén. Julija Gir§iené | 1 vnt.
13.2.7. Stendas ,, A§ ir mano | GeguZés mén. Julija Girdiene | 1 vat
eima”
13.2.8. ,,Saugios atostogos“ | BirZelio mén. Julija Girsiené | 1 vnt.
13.2.9 ,, Pasauliné 3irdies Rugséjo men. Julija Giriené | 1 vnt,
diena“
13.2.10. ,,Danty prie2ifira* Spalio mén, Julija GirSiené | 1 vnt.
13.2.11. Gripas ar Lapkrifio mén. Julija Girgiené | 1 vnt,
erdalimas®
13.2.12. ,,Antibiotikai* GruodZio mén., Julija Girgiené i 1 vnt.
13.2.13 , Véjaraupiai GruodZio mén. Julija Gir§iené | 1 vnt.
14. Mokyklos aplinkos | 14.1. Ugdymo proceso HE-IV ketv., Julija Gir§iené | 1
atitikties visuomeneés organizavimo atitikties
sveikatos priefidros visuomenés sveikatos
teisés akty prieZilivos teisés akty
reikalavimams reikalavimams vertinimas;
vertinimas. 14.2. Ugdymo aplinkos 2 k. per mokslo metus, 2
atitikties visuomenés
sveikatos prieZidros teisés
akty reikalavimams
vertinimas,
15. Mokiniy sveikatos 15.1. Sveikatos ugdymo ir Pasibaigus ketvirgiui. Julija Girsiene | 4
prieZitiros veiklos mokymo ataskaitos (Nr. 41-
ataskaity teikimas teisés | 1-sveikata) pildymas;
akiy nustatyta tvarka.
15.2 Valstybiniy (valstybés | K- Per metus !
perduoty savivaldybéms)
visuomenes sveikatos
prieZidros funkcijy vykdymo
2021 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reik¥miy
plano pildymas.
2k. per metus 2

15.3. Valstybiniy (valstybeés
perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos
priefifiros funkciju vykdymo
2022 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reikimiy
pusmedio ir metinés
ataskaitos pildymas.




Visuomenés sveikatos

Nacionaliniam
visuomenés sveikatos
centrui prie Sveikatos
apsaugos ministerijos,
vykdant sustiprintg
uzkre€iamuyjy ligu
epidemiologing
priezitira.

turéjusius sglytj su ligoniais,
sergan¢iais COVID-19 liga,
ar asmenimis, jtariamais, kad
serga COVID-19 liga, bei
taikyti kitas atvejo valdymo
priemones pagal
Nacionalinio visuomeneés
sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos
ministerijos nurodymus.

prieZitiros specialisto Priemonés
vykdantio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
prieziiirg mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
Pildytas
15.4. Visuomenés sveikatos | Per  visus  mokslo
renginiy apskaitos zurnalg metus.
2022 m.
15.5 Veiklos ataskaitos ) iyt
pildymas 2022 m. Per  visus  mokslo
metus.
16. Pagalba 16.1. Apklausti asmenis, Esant poreikiui. Julija Gir§iené¢ | 331

*Fizinio pajégumo nustatymas vykdomas ne retiau kaip vieng karta per mokslo metus (nuo vasario
iki geguzés ménesio). Sis reikalavimas netaikomas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus
ivykio, jvykio, kelian¢io pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu.

Visuomenes sveikatos specialisté

Julija Girsiené




