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TIKSLAS -saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy
tevais (globejais, riipintojais), mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vaiko gerovés
komisija.“.

UZDAVINIAL:

1. Uztikrinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, kuriant sveikg aplinka, stiprinant mokiniy
sveikatg, numatant ir Salinant rizikos veiksnius, galin¢ius sukelti ligas;

2. Formuoti teisingg mokiniy poZifirj j savo sveikata ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidZius;

3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uZkirsti joms kelia;

4. Suteikti pirmaja pagalba pavojingy biikliy, trauny, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy
atvejais;

5. Teikti metoding konsultacing pagalba mokytojams, mokiniams, jy tévams (globéjams),
mokiniy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais.

6. Organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio saviripai
reikalingg pagalba ugdymo jstaigoje.

Yisuomenés sveikatos

specialisto vykdanéio Priemonés
sveikatos prieZinra Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5

1. Sveikatinimo 1.1, Teikti individualias metodines Konsultacijy
veiklos metodiniy kensultacijas besikreipiantiems skaitius.
konsultacijy pagalbos arba matant konkredia
mokytojams, problema mokiniams, mokytojams,

mokiniams, jy tévams, |tévams (globéjams);
ar globé&jams teikimas,

1.2. Dalyvauti mokyklos tarybos,
vaiko gerovés komisijos,

administracijos, téviy, mokiniy Pateikty
susirinkimuose teikiant informacija informacijy
apie problemas, susijusias st skaifius.
mokiniy sveikatos i§saugojimu ir

stiprinimu,




Visuomenés sveikatos

specialisto vykdandio Priemonés
sveikatos priefiara Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
2.Pagalba mokiniams 2.1, Individualiy konsultacijy dél Konsultacijy
ugdant sveikos sveikos gyvensenos ir asmens skaifius
gyvensenos jgidzius. higienos jgiidZiy formavimo
teikimas mokiniams, tévams
{globéjams), mokytojams;
2.2 Mokiniy patikra dél galimy Patikrinimy
usikrétimo pedikulioze atvejy. skaitius.
3. Mokiniy maitinimo 3.1.Valgiara¥tiy ir vaiky Patikrinimy
organizavimo prieZifira, | maitinimo atitikties patikrinimo skaidius.
skatinant sveikg mityba, | Zurnalo pildymas;
sveikos mitybos jghdZiy
formavima. 3.2. Nustadius neatitikimg Pranesimy
maitinimo tvarkos apra$o skaigius.
reikalavimams, maitinimo
paslaugos teikéjo informavimas,
pranesimo kopija pateikiant
vadovui bei apie tai pranefant
teritorinei Valstybinel maisto ir
veterinarijos tarnybai.
4. Pagalba fizinio 4.1. Fizinio ugdymo mokytojy Informaciniy
ugdymo mokytojams informavimas apie mokiniy pranefimy
komplekmojant fizinio galimybg dalyvauti fizinio ugdymo skaidius.
ugdymo grupes, pamokose ir sporto var¥ybose,
informacijos del remiantis pateiktomis sveikatos
meokiniy galimybés paZymomis.
dalyvauti fizinio
ugdymo pamokose it
sporto varZzybose
teikimas fizinio ugdymo
mokytojams,
5. Informacijos apie 3.1, Rinkti, kaupti ir analizuoti Analitiné
kasmetinius mokiniy stebésenos duomenis apie mokiniy ataskaita.
sveikatos profilaktinius | gyvensena.
patikrinimus kaupimas,
informacijos
apibendrinimas ir
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teisés akty tvarka.
6. Asmens sveikatos 6.1. Klasés auklétojy 2023 m. 09 -10
pricZiliros jstaigy informavimas apie vaiky mén. Informaciniy
specialisty profitaktiniy patikrinimy prane§imy
rekomendacijy dél rezultatus; skaigius.

mokiniy sveikatos
pateikimas klasiy
auklétojams.

6.2, Rekomendacijy teikimas
klasés auklétojams dél mokiniy
sveikatos.

6.3, Padéti mokyklai jgyvendinti
asmens sveikatos priefitiros
specialisty rekomendacijas
mokiniams, sergantiems létinémis
neinfekcinémis ligomis,




Visuomenés sveikatos

specialisto vykdan&io Priemonés
sveikatos prieZiiirg Priemonés pavadinimas [vykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
7. Dalyvavimas 7.1. Dalyvavimas mokyklos vaiko Posédziu
mokyklos vaiko gerovés | gerovés komisijoje. skaitius.
komisijoje.
8. Pagalba organizuojant | 8.1.Informacijos skleidimas apic Informaciniy
mokiniy gripo profilaktinius skiepijimus. prangsimy
imunoprofilaktika. skaidius.
9. Informacijos teikimas | 9.1. Informacijos teikimas VSB Informaciniy
visuomenes sveikatos ftarus apsinuodijimg ar pranciimy
biurui (VSB) apie uZkretiamaja liga mokykloje; skaiius.
uZkreCiamujy ligy ir
apsinuodijimy atvejus. 9.2. Mokyklos bendruomenés
informavimas apie mokiniy
sergamutng uzkrediamosiomis
ligomis;
9.3. Uzkrediamosios ligos jtarimo
ar apsinuocdijimo atvejy
registracija, informacijos kaupimas
ir jos analize,
10. Informacijos 10.1. Informacijos teikimas, jog Informaciniy
teikimas mokyklos mokinys patiriz psichelogini, praneiimuy
vadovui ir visuomenés fizinj, seksualin} smurtg ar kitus skaitiys
sveikatos biurni (VSB) | vaiko teisiy paZeidimus,
jtarus vaiko teisiy informuoti mokyklos ir Biuro
aZeidimus. vadovui;
11. Pirmosios medicines | 11.1. Pirmosios medicinos Atvejy skaitius.

pagalbos teikimas ir
koordinavimas.

pagalbos teikimas jvykus
nelaimingam atsitikimui.

12. Informacijos
sveikatos i¥saugojimo
bei stiprinimo
klausimais teikimas ir
Sios informacijos sklaida
(ugdymo istaigos
stenduose, rengininose

ir kt.) ngdymo jstaigos
bendruomenei.

[2.1.Renginiy organizavimas
sveikos gyvensenos tema.

12.1.1, Paskaita ,,Per¥alimo ligos.
Kodeél zmonés serga? 1 kl.

12.1.2. Praktiné paskaita
wokaifinojame cukry® 4 kl.

12.1.3. Praktiné paskaita ,,A%
rlipinuosi savo dantukais* Pug, |
kl.

12.1.4. Paskaita ,Kas yra mikrobai
ir kur jie gyvena?“ Pug, 1 Kl.

Vasario - kovo
meén,

12.1.5. Paskaita mergaitéms ,, Tarp
miisy mergaiciy” 4 ki,

12.1.6. Praktiné paskaita ,,Pirmoji
pagalba® 5 kl.

12.1.7. Prakting paskaita
WSkaiiuojame cukry® 6 kl,

12.1.8 Paskaita ,,Vasarok saugiai*
5kl

BalandZio -
geguzés men,

12.1.9. Bendruomenés renginys
A% ir mano Seima*:

GeguZés mén.

Renginiy ir
dalyviy
skaitius.




Visuomenés sveikatos
specialisto vykdangio
sveikatos prieZinra
mokykloje vykdoma
veikla

Priemonés pavadinimas

Ivykdymo laikas

Vykdytojai

Priemonés
jgyvendinimo
kriterijai

1

2

5

12.1.10. Orientacinés varzybos
»saugus ir aktyvus* PUG

12.1.11, Renginys ,,Sveikatingumo
diena® 1-4 kl.

BirZelio mén.

12.1.12. Kupriniy svérimo akeija.

1 kL

12.1.13, Prakting paskaita ,,Pirmoji
pagalba“ 8 kl.

Rugséjo mén.
mén.

12.1.14. Prakting paskaita , kaip
ripintis dantukais? Pug, 1,2 k1.
12.1.15 Paskaita ,,Kas yra
mikrobai ir kur fie gyvena? Pug,
1,2kl

Spalio mén,

12.1.16. Europos sveikos mitybos
dienos minéjimas. 34 kl.

Lapkritio mén.

12.2. Stendinés informacijos
rengimas jvairiomis sveikatos
temomis:

12.2.1. Stendas ,,Kaip tinkamai
priZifiréti dantis*;

Vasario mén.

12.2.2. Stendas ,,UZkrediamos
ligos*:

Kovo mén,

12.2.3. Stendas ,,Vé&jaraupiai*;

BalandZio mén.

12.2.4 Stendas ,,Atostogauk
saugiai®;

GeguZés men.

12.2.5. Informacija mokiniy
tevams ,,Kasmetiniai mokiniy
profilaktiniai pa¥yméjimai‘;

Birzelio mén.

12.2.6. Stendas ,, Pasanling $irdies
diena*;

Rugséjo mén.

12.2.7. Stendas ,.Gripas ar
perfalimas?;

Spalio meén.

12.2 8 Stendas ,,Uskandziai*;

f.apkridio mén,

12.2.9. Stendas ,,Gruodzio 1-oji
Pasauling Aids diena®;

GruodZio mén.

Stendinés
informacijos
skaitius

13. Mokyklos aplinkos
atitikties visuomenés
sveikatos prieZilros
teisés akty
reikalavimams
vertinimas.

13.1. Ugdymo proceso
organizavimo atitikties
visuomenés sveikatos prieZidros
teisés akty reikalavimams
vertinimas;

13.2. Ugdymo aplinkos atitikties
visuomenes sveikatos prieZidros
teisés akty reikalavimams
vertinimas.

Vertinimy
skai&ius.




Visuomenés sveikatos

bendruomenés nariams,
dalyvavimas mokiniams
atliekant fizinio
pajégumo nustatyma. *

rezultaty analize.

specialisto vykdangio Priemonés
sveikatos prieZilrg Priemonés pavadinimas [vykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
14. Mokiniy sveikatos 14.1, Sveikatos ugdymo ir Pateikty
prieZiiiros veiklos mokymo ataskaitos (Nr. 41-1-svei- ataskaity
ataskaity teikimas teisés | kata) pildymas; skaitius,
akty nustatyta tvarka.
14.2. Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomeneés sveikatos prieZifiros
funkeijy vykdymo 2023 m. veiklos
prioritety vertinimo kriterijy
reikdmiy plano pildymas.
14.3. Valstybiniy (valstybeés
perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos priezifiros
funkcijy vykdymo 2023 m. veiklos |
prioritety vertinimo kriterijy
reik§miy pusmecio ir metinés
ataskaitos pildymas.
14.4, Visuomeneés sveikatos
renginiy apskaitos zurnala 2023 m.
14.5 Veiklos ataskaitos pildymas
2023 m.
16.Fizinio pajégumo 15.1 Mokyklos bendruomenés Informaciniy
rezultaty analizé, | nariy informavimas apie mokiniy prane§imuy
rekomendacijas fizinio pajégumo rezultatus, skaidius.
mokyklos remiantis fizinio pajégumo

*Fizinio pajégumo nustatymas vykdomas ne re¢iau kaip vieng karta per mokslo metus (nuo vasario iki geguzés ménesio).
Sis reikalavimas netaikomas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus ivykio. jvykio, kelian¢io pavojy mokiniy
sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu.

Visuomenés sveikatos specialiste

Julija Giriené




