Priedas Nr.

PATVIRTINTA

Jonavos rajono savivaldybes
vistomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023m. gruodZio 27 d.
isakymu Nr. V.22

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES
JULIJOS GIRSIENES,
VYKDANCIOS MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIURA
JONAVOS JUSTINO VAREIKIO PROGIMNAZIJOJE
2023 M.VEIKLOS ATASKAITA

TIKSLAS - saugoti ir stiprinti mokiniy sveikatg, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy
tévais (globé¢jais, ripintojais), mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vaiko gerovés
komisija.”.

UZDAVINIALI :
1. Uztikrinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybg, kuriant sveikg aplinka, stiprinant mokiniy
sveikata, numatant ir Salinant rizikos veiksnius, galin¢ius sukelti ligas;
2. Formuoti teisinga mokiniy poZiiirj ] savo sveikata ir ugdyti sveikos gyvensenos igtidZius;
3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelig;
4. Suteikti pirmaja pagalba pavojingy bikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy
atvejais;
5. Teikti metoding konsultacing pagalba mokytojams, mokiniams, jy tevams (globéjams),
mokiniy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais.
6. Organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio saviriipai
reikalinga pagalbg ugdymo jstaigoje.

Visuomenés sveikatos
prieZiliros specialisto Priemonés
vykdandio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
prieZinra mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5

L. Sveikatinimo 1.1. Teikti individualias Mokslo mety eigoje. Julija Girgiené | 642

veiklos metodiniy metodines konsultacijas

konsultacijy besikreipiantiems pagalbos

mokytojams, arba matant konkreéia

mokiniams, jy tevams, | problemg mokiniams,

ar globgjams teikimas.  |mokytojams, tévams
(globéjams);
1.2. Dalyvauti mokyklos
tarybos, vaiko gerovés 16
komisijos, administracijos,
tévy, mokiniy susirinkimuose
teikiant informacijg apie
problemas, susijusias su
mokiniy sveikatos
idsaugojimu ir stiprinimu.




Yisuomenés sveikatos

prieZioiros specialisto Priemonés
vykdan¢io sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas YyKkdytojai jgyvendinimo
priezilirg mokykloje kriterijai
vykdoma veikla .
1 2 3 4 5
2. Pagalba mokiniams 2.1, Individualiy Maokslo mety eigoje. Julija Girfiené | 234
ugdant sveikos konsultacijy del sveikos
gyvensenos jgidZius. Eyvensenos ir asmens
higienos jgad#iy formavimo
teikimas mokiniams, tévams
(globéjams), mokytojams;
2.2.Mokiniy patikra dél
galimy uZsikrétimo Esant poreikini. 19 klasiy (197
pedikulioze atveju. mokiniai)
3. Mokiniy maitinimo 3.1.Valgiara&iy ir vaiky Karta per savaite. Julija Gir§ieng | 146
organizavimo prieZilira, | maitinimo atitikties
skatinant sveika mityba, | patikrinime furnalo
sveikos mitybos jgidZiy | pildymas;
formavima. 3.2. Nustagius neatitikima Esant poreikiui. 3
maitinimo tvarkos apraso
reikalavimams, maitinimo
paslaugos teikéjo
informavimas, prane§imo
kopijg pateikiant vadovui bei
apie tai prane$ant teritorinei
Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.
4. Pagalba fizinio 4.1, Fizinio ugdymo Mokslo mety eigoje. Julija Gir§iené | 59
ugdymo mokytojams mokytojy informavimas apie
komplektuojant fizinio mokiniy galimybg dalyvauti
ugdymo grupes, fizinio ugdymo pamokose ir
informacijos dél sporto varZybose, remiantis
mokiniy galimybés pateiktomis sveikatos
dalyvauti fizinio paZymomis.
ugdymo pamokose ir
sporto varZybose
teikimas fizinio ugdymo
mokytojams,
5. Informacijos apie 5.1. Rinkti, kaupti ir Mokslo mety eigoje. Julija GirSiene | 1
kasmetinius mokiniy analizuoti stebésenos
sveikatos profilaktinius | duomenis apie mokiniy
patikrinimus kaupimas, | gyvensena.
informacijos
apibendrinimas ir
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teisés akty tvarka,
6. Asmens sveikatos 6.1. Klasés auklétojy 2023 m. Julija Gir§iene | 33
prieZitros jstaigy informavimas apie vaiky 09-10 mén.
specialisty profilaktiniy patikrinimy
rekomendacijy dél rezultatus;
mokiniy sveikatos 6.2. Rekomendacijy teikimas | Mokslo mety eigoje. 33
pateikimas klasiy klasés auklétojams dél
auklétojams. mokiniy sveikatos.
6.3. Padéti mokyklai 3

igyvendinti asmens
sveikatos prieZifiros
specialisty rekomendacijas
mokiniams, sergantiems




Visuomenés sveikatos

prieZiliros specialisto Priemonés
vykdanéio sveikatos Priemonés pavadinimas [vykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
prieZiorg mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
létinémis neinfekcinémis
ligomis.
6.4 Sarady sudarymas del 2 10
ir 3 kiasiy mokiniy
dalyvavimo baseine
7. Fizinio pajégumo Mokyklos bendruomenés Mokslo mety eigoje Julija Gir§iené | Nebuvo
rezultaty analizé, nariy informavimas apie poreikio
rekomendacijas mokiniy fizinio pajégumo
mokyklos rezultatus, remiantis fizinio
bendruomenés nariams, | pajégumto rezultaty analize.
dalyvavimas mokiniams
atliekant fizinio
pajégumo nustatyma.*
8. Dalyvavimas 8.1. Dalyvavimas mokyklos | Moksto mety eigoje. Julija Girgiene | 5
mokyklos vaiko gerovés | vaiko gerovés komisijoje.
komisijoje.
9, Pagalba organizuojant | 9.1.Informacijos skleidimas | 2023 m. Julija Girgiene | 2
mokiniy apie gripo profilaktinios 10-1]1 mén.
imunoprofilaktika. skiepijimus.
10, Informacijos 10.1. Informacijos teikimas | Esant susirgimui. Fulija Gir§iené | Nebuvo atvejy
teikimas visnomenés VSB jtarus apsinuodijimg ar
sveikatos biurui {VSB) | uZkrediamaja liga
apie uZkreéiamyju ligy mokykloje;
ir apsinuodijimy atvejus. | 10.2. Mokyklos Mokslo mety eigoje. 4
bendruomenés informavimas
apie mokiniy sergamumy
uzkretiamosiomis
ligomis;
10.3. Uzkretiamosios ligos 4

jtarimo ar apsinuodijimo
atvejy registracija,
informacijos kaupimas ir jos
analizg.

11, Informacijos
teikimas mokyklos
vadovui ir visuomenes
sveikatos biurui (VSB)
jtarus vaiko teisiy
paZeidimus.

11.1. Informacijos teikimas,
jog mokinys patiria
psichologini, fizinj,
seksualinj smurta ar kitus
vaiko teisiy paZeidimus,
informuoti mokyklos ir
Biuro vadovui;

Esant jtarimui

Nebuvo atvejy

12. Pirmosios medicinos | 12.1. Pirmosios medicinos Esant poreikiui. Julija Giriené¢ | 1467 atvejai, i8
pagalbos teikimas ir pagalbos tefkimas jvykus ju 72 traumos.
koordinavimas. nelaimingam atsitikimui.

13. Informacijos 13.1.Renginiy

sveikatos i¥saugojimo organizavimas sveikos

bei stiprinimo gyvensenos tema:

klausimais tetkimas ir

§ios informacijos sklaida | 13.1.1 Téwvy susirinkimas Sausio mén. 1 susitikimas,
{mokyklos stenduose, ..Burnos sveikatos problemy Lietuvos 50 dalyviy;
renginiuose ir kt.) sprendimo, taikant odontology | 2B, 2C, 2D
mokyklos interaktyvy mokymas, riimai

bendruomenei. efektyvumo tyrimas®




Visuomenés sveikatos

prieZiliros specialisto Priemonés
vykdangio sveikatos Pricmonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
prieZiiira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
13.1.2. Paskaita ,,Kas yra Vasario mén. Julija Gir¥iené | 5 uZsiémimai,
mikrobai? Kur jie gyvena? 95 dalyviai;
PUG, PUG2,
1C, 1D, 4A.

13.1.3. Paskaita ,,Pertalimo
ligos. Kodél Zmogus serga?”

Vasario mén.

Julija Girgiené

3 paskaita, 59
dalyvis; 1B,

1C, 1D,
13.1.4. Paskaita — praktinis Vasaric mén. Tulija Girfiené | 3 paskaita, 63
uzsiémimas ,Skai¢iuojame dalyviai; 2C,
cukry® 4A, 4E.

13.1.5. Praktinis uzsi¢émimas | Vasario mén. Julija GirSiené | 1 u#siémimas,

wJudu linksmai* 20 dalyviy;
48,

13.1.6. Paskaita ., Misija Vasario men. Julija Gir§iené | | uZsiémimas,

paauglysté” 14 dalyviy;
8C.

13.1.7. Paskaita Vasario mén, Julija Girdien¢ | 1 uvZsiémimas,

»Psichoaktyviosios 23 dalyviai;

medZiagos™ 6D.

13.1.8. Paskaita tévams Vasario mén. Julija Giriené | 1 paskaita, 12

Psichoaktyviosios dalyviy, 6D

medziagos ir vaikai — kaip
nepasimesti?*

klasés mokiniy
tévai

13.1.9. Paskaita ,,Misija Kovo mén, Julija Giriené | 1 paskaita, 15
paauglysté“ dalyviy; 8E.
13.1.10. Paskaita ,.Kas yra Kovo mén. Julija Gir&lené | 1 paskaita, 20
mikrobai? Kur jie gyvena?: dalyviy. 1A.
13.1.11. Paskaita ,,Perfalimo | Kovo mén, Julija Gir§iené | 1 paskaita, 20
ligos. Kodél Zmogus serga? dalyviy; 1A.
13.1.12. Paskaita ,,Psichikg Kovo mén. Julija Gir8iené | 3 paskaios,
veikiandiy medziagy 202 dalyviai;
vartojimas, grésmes ir 74, 7B,7C,
pagaibos biidai” 7D,
8A,8B.8C,8D,
8E.8F




Visuomendés sveikatos

prieZiaros specialisto Priemonés
vykdangtio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Yykdytojai jgyvendinimo
prieZiarg mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
13.1.13 STEAM DIENA. Kovo mén. Mokyklos 9 uZsiémimai,
Praktiné pamoka bendruomené, ; 248 dalyviai;
»Skaifiuojame cukry® Julija Giréiené | 5A,5B,5C,5D,
6A,6B,6C,6D,
6E.
13.1.14. Ankstyvaji Kovo mén. SPT 4 susitikimai,
intervenciia psichologai, | 10 dalyviu.
Jonavos
visuomeneés
sveikatos
biuras
13.1.15. dantuky projekto Kovo mén. VU lektore 1 uZsiémimas,
pirmoji veikla Lina DZiugyté | 31 dalyvis;
1B.1C,1D.
13.1.16. Integruota praktiné | kovo mén. Mokytoja 3 uZsi¢mimai,
paskaita ,,Pirmaji pagalba® Larisa 68 dalyviai;
Rockina, Vss | 5B,5C, 5D.
Julija Girgiené
13.1.17. Paskaita ,,Vasarok Kovo mén. Julija Girdiené | 3 paskaitos, 66
saugiai“ dalyviai;
5B,5D.
13.1,18. Praktiné paskaita Kovo mén. Julija Gir3ien¢ | 1 u¥siémimas,
.. Skaidluojame cukry 24 dalyviat;
4D,
13.1.19. Paskaita tévams Kovo mén. Julija Gir¥iené | 1 paskaita, 48
.-Psichoaktyvios medZiagos dalyviai; 7
ir vaikai — kaip klasiy mokiniy
nepasimesti? tévai,
13.1.20. Pralktiné paskaita Kovo mén. Julija Gir§iené | 2 usiémimai,

.-A¥ ritpinuosi savo 39 dalyviai,
dantukais* PUG ir PUG 2,
UZsiémimy
metu,
mokiniams
i§datinti danty
Sepetéliail,
13.1.21. Paskaita ,,Saugi BalandZio mén. Mokytaja 2 paskaitos, 53
vasara” Larisa dalyviai;
Rockina, Vss | 5A,5C.
Julija Girgiené
13.1.22, Integruota praktingé | BalandZio mén. Mokytoja 1 uZsiemimas,
paskaita ,,Pirmoji pagalba® Larisa 28 dalyviai;
Rockina, Vss | 5SA.

Julija Girgieng

13.1.23. Paskaita ,, Tarp

BalandZio mén.

Julija Gir¥iene

3 paskaitos, 40

milsy mergai¢iu” dalyviy, 44,
4C, 4D,

13.1.24. Paskaita — praktinis | Baland¥io mén. Julija Gir§iene | | uZsiémimas;
ufsiémimas , Kaip padéti 23 dalyviai;
draugui, atsitikus nelaimei?* 5B.
13.1.25. Renginys I/d” GeguZés mén. L/d , Zilvitis“ | 1 renginys, 16
LZilvitis* | Sveikiau ir Jonavos dalyviy; PUG,
Judriau* visuomenés | PUG2,

sveikatos

biuras, vss

Julija Gir§iené




Visuomenés sveikatos

priezitros specialisto Priemonés
vykdanéiv sveikatos Priemonés pavadinimas Jvykdymo iaikas Vykdytojai jgyvendinimo
priezifira mokykloje kriterijai
vykdoma veikia
1 2 3 4 5
13.1.26. Renginys , A% ir GeguZés mén. Mokyk;os Nuostaty ir
mano $eima 2023 bendruomene, | stoteliy
vsg J. Gir§iene, | kiirimas. Prizy
S. apripinimas. |
Metlevskiené. | renginys, 110
G. dalyviy.
Sakalauskaite
13.1.27. Paskaita ,,Asmens GegunZés mén. Julija Girdiené | 2 paskaitos; 50
higiena* dalyviy; 5B,
6C.
13.1.28. Praktinis Geguzes men. Julija GirSiené | 2 uzsiémimai,
uZsiémimas ,,Kaip 25 dalyviai;
taisvklongai naudoti Proginmazijos
turniketq? bendruomenés
nariai.
13.1.29. Interviu ,,Pasauling | GeguZés mén. Mokiniy 1 renginys,
diena be tabako® taryba, 656 dalyviai.
Socialine
pedagogé
Viktorija
Ergardt, vss
Julija Giriiené
13.1.30. Paskaita , Pasauling | GeguZés meén. Mokiniy 3 paskaitos; 70
diena be tabako* taryba, Julija | dalyviu, 3A,
Girdiené 3B, 3C.
13.1.31. Sveikatingumo ir BirZelio mén. Jonavos | renginys,
turizmo diena visuomenés | 349 dalyviai;
sveikatos 1-4 klasiy
biuros mokiniai.
specialistés —
N. Bosaityté,
R
Cerviakovske,
L. Danielé
J. Girgiené

13.1.32. Tévy diena ,.Kas
yra visuomeneés sveikatos
specialistas? Kokios jo
funkcijos?*

BirZelio mén.

Julija Gir¥iené

2 praneiimai,
270 dalyviy;
Biisimy PUG, 1
ir § klasiy
mokiniy tévai.

13.1.33. Paskaita
. Visuomenes sveikatos
specialistas — kas jis?*

Rugséjo men.

Julija Gir3iene

5 paskaitos,
112 dalyviai;
PUG, 1A, 1B,
1C, iD.

13.1.34. Kupriniy svétimo
akcija

Rugséjo mén.

Tulija Girdiené

4 uZsiémimai;
91 dalyvis;
1A,1B,1C,1D.

13.1.35. Paskaita — praktinis
uZsiémimas ,,Pirmoji
pagalba“

Rugséjo mén.

Julija Girgiené

4 uzsiémimai,
102 dalyviai;
BA, 8B, 8C,
3D.




Visuomenés sveikatos

prieZiliros specialisto Priemonés
vykdand&io sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
prieZiara mokykloje kriterijai
yykdoma veikla
1 2 3 4 S
13.1.36. Praktinis Spalio meén. Julija GirSiene | 5 u¥siémimai;
wisiémimas ,,Kaip ripintis 110 dalyviy;
dantukais?“ PUG I¥dalinta
18 danty
fepetéliy;
1A,1B, 1C,1D.
13.1.37. Paskaita ,.Kas yra Spalio mén. Julija Girgiené | 4 uisiémimai;
mikrobai ir kur jie gyvena? 92 dalyviai;
1A, 1B, 1C,
1D.
[3.1.38.2023-2027 m. Spalio mén. Tulija Gir§ieng

sveikata stiprinimo veiklos
programos pratgsimo
parengimas

13.1.39. Paskaita — praktinis
uzZsiémimas ,,Sveikos
mitybos jproiai”

Lapkrigio mén.

Jonavos
visuomeneés
sveikatos
biuras, Julija
GirSiené

1 uZsiémimas;
25 dalyviai;8A

13.1.40. Paskaita ,.Danty

Lapkri¢io meén.

Julija Giriene

4 uzsiémimai;

prieZitira® 88 dalyviai;
2A 2B, 2C2D.

13.1.41. Praktinis Lapkri¢io mén. Julija Gir¥iené | 3 uZsiémimai;

uZsiémimas ,Kaip 38 dalyviai;

taisyklingai valytis 2B, 2C, 2D.

dantukus?*

13.1.42. Paskaita ,,Sveika Lapkri¢io mén. Julija Girfiené | 4 uZsiémimai;

mityba“ 338 dalyviai;
1idalinta 30
priefpiediy
dézutés ir 30
radikliy.
2A,2B,2C, 2D.

13.1.43, Paskaita ,,Mano Lapkri¢io mén. Julija Girfiené | 1 uZsiémimas;

sveiki dantukai® 17 dalyviy;
PUG

13.1.44, Praktinis Lapkri¥io mén. Julija Gir¥iené | 1 u2siémimas;

uzsiémimas ,,Kaip naudoti 23 dalyviai;

turniketa?” 4C

13.1.45. Paskaita ,Dienos Lapkri¢io mén. Julija GirSiene | 1 paskaita; 24

réZimas“ dalyviai; 6B

13.1.46. Pranefimas GruodZio mén. Julija Gir8iené | | prane¥imas,

mokyklos bendruomenei 7 dalyviai.

»3veikata stiprinanti

mokvkla“

13.2, Stendinés

informacijos rengimas

ivairiomis sveikatos

temomis:

13.2.1. Stendas ,Kaip Vasario mén. Julija GirSiené | 1 vnt,

tinkamai priziGréti dantis?*

13.2.2. ,,Uzkrediamos ligos” | Kovo mén. Julija Gir¥iené | 1 vnt.

13.2.3. Stendas BalandZio mén. Julija Girfiené | 1 vnt.

. Vejaraupiai*




Visuomenés sveikatos
prieZilros specialisto
vykdan&io sveikatos
prieitra mokykloje

vykdoma veikla

Priemonés pavadinimas

Ivykdymo laikas

Vykdytojai

Priemonés
igyvendinimo
kriterijai

1

2

3

4

5

13.2.4. Stendas ,,Atostogauk
saugial®

Giegués meén.

Julija Gir%iené

[ vnt.

13.2.5. ,, Pasauliné &irdies
diena“

Rugséjo mén.

Julija Gir§iené

1 vnt.

13.2.6. Stendas ,,Gripas ar
perialimas?

Spalio mén.

Julija Giriené

1 vnt.

13.2.7. Stendas ,, Virusing
Farmmyno infekcija®

Spalio mén.

Julija Gir§iens

1 vnt.

13.2.8. Stendas
WUZkandZiai«

Spalio men.

Julija Gir3iené

1 vnt.

13.2.9 Informacija mokyklos
bendruomenei ,,Gripo
sezono metu patariame
laikytis §iy profilaktikos
priemoniy®

Lapkritio meén.

Julija GirSiené

1 vnt.

13.2.10. Stendas ,,GruodZio
1-o0ji Pasauliné AIDS diena”

GruodZio mén.

Julija GirSiene

1 vnt.

14. Mokyklos aplinkos
atitikties visuomeneés
sveikatos prieZifiros
teisés akty
reikalavimams
vertinimas,

14.1. Ugdymo proceso
organizavimo atitikties
visuomeneés sveikatos
prieZitiros teisés akty
reikalavimams vertinimas;

TTI-1V ketv.

14.2. Ugdymo aplinkos
atitikties visuomenés
sveikatos prieZidiros teisés
akty reikalavimams
vertinimas.

2 k. per mokslo metus.

Tulije Girtiené

15. Mokiniy sveikatos
priezidros veiklos
ataskaity teikimas teisés

akty nustatyta tvarka.

15.1. Sveikatos ugdymo ir
mokymo ataskaitos (Nt. 41-
1-sveikata) pildymas;

Pasibaigus ketviréiui

Tulija Girien¢

15.2.Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomengs sveikatos
prieziiros funkeijy vykdymo
2024 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reildmiy
plano pildymas.

15.3. Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos
prieZitiros funkeiju vykdymo
2023 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reikSmiy
pusmegéio ir metinés
ataskaitos pildymas.

1k. per metus

Zk. per metus

15.4. Visuomenés sveikatos
renginiy apskaitos Zurnala
2023 m.

Per

metus.

visus  mokslo

Pildytas




Yisuomenés sveikatos
prieZiiiros specialisto Priemonés
vykdanéio sveikatos Priemonés pavadinimas Jvykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
prieZiirg mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
15.5 Veiklos ataskaitos uzpildyta
pildymas 2023 m. Per visus mokslo
metus.

*Fizinio pajégumo nustatymas vykdomas ne re¢iau kaip vieng kartg per mokslo metus (nuo vasario

iki geguzés ménesio). Sis reikalavimas netaikomas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus
ivykio, jvykio, kelian¢io pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu.

Visuomeneés sveikatos specialisté

Julija Gir¥iené




