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TIKSLAS —saugoti ir stiprinti mokiniy sveikatg, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy
tévais (globéjais, ripintojais), mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vaiko gerovés
komisija.”.

UZDAVINIAL:
1. Uztikrinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, kuriant sveika aplinka, stiprinant mokiniy
sveikatg, numatant ir Salinant rizikos veiksnius, galintius sukelti ligas;
2. Formuoti teisinga mokiniy poZitirj i savo sveikata ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidZius;
3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelig;
4. Suteikti pirmaja pagalbg pavojingy biikliy, traumuy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy
atvejais;
5. Teikti metoding konsultacing pagalbg mokytojams, mokiniams, juy tévams (glob&jams),
mokiniy sveikatos i¥saugojimo ir stiprinimo klausimais.
6. Organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio savirtipai
reikalinga pagalbg ugdymo jstaigoje.

Visuomenés sveikatos
specialisto vykdandio Priemon¢s
sveikatos prieZiira Priemonés pavadininas Ivykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 4 5
1. Sveikatinimo 1.1. Teikti individualias metodines Konsultacijy
veiklos metodiniy konsultacijas besikreipiantiems skaitius.
konsultacijy pagalbos arba matant konkretia
mokytojams, problema mokiniams, mokytojams,
mokiniams, jy tévams,  |tévams (glob&jams);
ar globéjams teikimas.
1.2. Dalyvauti mokyklos tarybos,
vaiko gerovés komisijos,
administracijos, tévy, mokiniy Pateikty
susirinkimuose teikiant informacija informacijy
apie problemas, susijusias su skaiCius.
mokiniy sveikatos i¥saugojimu ir
stiprinimu,




Visuomenés sveikatos

specialisto vykdan&io Priemonés
sveikatos prieZiirg Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 4 5
2.Pagalba mokiniams 2.1. Individualiy konsultacijy dél Konsultaciju
ugdant sveikos sveikos gyvensenos ir asmens skai¢ius
gyvensenos jgldZius, higienos jghdZiy formavimo
teikimas mokiniams, tevams
{globéjams), mokytojams;
2.2, Mokiniy patikra dél galimy Patikrinimy
uXsikrétimo pedikulioze atvejy. skaitius,
3. Mokiniy maitinimo 3.1.Valgiara¢iy ir vaiky Patikrinimy
organizavimo priezilira, | maitinimo atitikties patikrinimo skaitius.
skatinant sveika mityba, | Zurnalo pildymas;
sveikos mitybos jgidZiy
formavima, 3.2, Nustatius neatitikimg Pranedimy
maitinimo tvarkos apraso skai&ius.
retkalavimams, maitinimo
paslaugos teikéjo informavimas,
pranegimo kopija pateikiant
vadovui bei apie tai prane$ant
teritorinei Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.
4. Pagalba fizinio 4.1, Fizinio ugdymo mokytojy Informaciniy
ugdymo mokytojams informavimas apie mokiniy prane§imy
komplekiuojant fizinio galimybe dalyvauti fizinie ugdymo skaiéius.
vgdymo grupes, pamokose ir sporto varZybose,
informacijos dél remiantis pateiktomis sveikatos
mokiniy galimybés paZymomis.
dalyvauti fizinio
ugdymo pamokose ir
sporto varzybose
teikimas fizinio ugdymo
mokytojams.
5. Informacijos apie 5.1. Rinkti, kaupti ir analizuoti Analitiné
kasmetinius mokiniy stebésenos duomenis apie mokiniy ataskaita.
sveikatos profilaktinius | gyvensena.
patikrinimus kaupimas,
informacijos
apibendrinimas ir
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teisés akty tvarka.
6. Asmens sveikatos 6.1. Klasés aukiétojy 2024m. 0910
prieziiiros jstaigy informavimas apie vaiky ' Informaciniy
specialisty prefilaktiniy patikrinimu praneimy
rekomendacijy dél rezultatus; skaitius.
mokiniy sveikatos 6.2. Rekomendacijy teikimas
pateikimas klasiy klasés auklétojams dél mokiniy
auklétojams. sveikatos.

6.3. Padéti mokyklai jgyvendinti
asmens sveikatos prieZiiiros
specialisty rekomendacijas
mokiniams, sergantiems létinémis
neinfekcinémis ligomis.




Yisuomeneés sveikatos

specialisto vykdanfio Priemonés
sveikatos prieZifirg Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
7. Dalyvavimas 7.1. Dalyvavimas mokyklos vaiko Posédziy
mokyklos vaiko gerovés | gerovés komisijoje. skai&ius.
komisijoje.
8. Pagalba organizuojant | 8.1.Informacijos skleidimas apie Informaciniy
mokiniy gripo profilaktinius skiepijimus. prane§imy
imunoprofilaktikg. skaigius.
9. Informacijos teikimas | 9.1. Informacijos teikimas VSB Informaciniy
visuomeneés sveikatos jtarus apsinuodijima ar pranedimu
biurni (VSB) apie vZkretiamaia liga mokykloje; skaiius.
uzkregiamuyjy ligy ir
apsinuodijimy atvejus. 9.2. Mokyklos bendruomenés
informavimas apie mokiniy
sergamuma uZkrediamosiomis
ligomis;
9.3. Uzkretiamosios ligos jtarimo
ar apsinuodijimo atvejy
registracija, informacijos kaupimas
ir jos analize.
10. Informacijos 10.1. Informacijos teikimas, jog Informaciniy
teikimas mokyklos mokinys patiria psichologinj, pranciimy
vadovui ir visuomenés fizinj, seksualinj smurta ar kitus skaitius
sveikatos biurui (VSB) | vaiko teisiy paZeidimus,
jtarus vaiko teisiy informuoti mokyklos ir Biuro
pazZeidimus. vadovui;
11. Pirmosios medicinos | 11.1. Pirmosios medicinos Atvejy skaidius.
pagaibos teikimas ir pagalbos teikimas jvykus
koordinavimas. nelaimingam atsitikimui.
12. Informacijos 12.1.Renginiy organizavimas Renginiy ir
sveikatos i§saugojimo sveikos gyvensenos tema: dalyviy
bei stiprinimo skaitius.
klausimais teikimas ir —
Sios informacijos sklaida | 12.1.1. Praktinis usiémimas
(ugdymo jstaigos Kaip taisyklingai valytis
stenduose, rengininose | dantukus?® 2 kl.
ir kt. 0 istaigo io mé
gel;td)r:,lf,i?;'ei.l 8% 1 1212, Paskaita, Psichoaktyvios | TS0 Men-
medZiagos™ 6 k1,
12.1.3. Paskaita mergaitéms
,.-Brendimo i§&nkiai*4 ki.
Vasario mén.
12.1.4. Paskaita ,, Taisyklinga
laikysena” 1 ki.
12.1.5. Paskaita ,,Asmens higiena“
1 kl.
12.1.6. Praktinis uZsiémimas Kovo mén.

..Kaip taisyklingai valytis
dantukus?* 2 kL.

12.1.7. Paskaita ,,Dienos rézimas ir
mityba mano dienotvarkéje™ 7 kl.

12.1.8. Paskaita ,,bilk saugus,
pirmoji pagalba istikus nelaimei* 4
kl,




Yisuomenés sveikatos
specialisto vykdantio
sveikatos prie¥iirg
mokykloje vykdoma
veikla
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Ivykdymo laikas

Vykdytojai

Priemonés
igyvendinimo
kriterijai

1

2

5

12.1.9. Paskaita ,,Sveika mityba“
PUG

£2.1.10. Paskaita ,,Ka daryti, kad
dantukai biity sveiki? PUG

12.1.11. Praktinis uZsiémimas
»Pirmoji pagalba® 5 kl.

12.1.12. Pasaulinés sveikatos
dienos mingjimas“ progimnazijos
bendruomensé

12.1.13. Paskaita ,,Priklausomybés
ir pavojai aplink mus, kaip jus
atpazinti? 3 kl.

BalandZio mén.

12.1.14. Praktiné pamoka
»~Dantuky prieZitra“ 2 kl

12.1.15. Renginys $eimos dienai
paminéti ,, A8 ir mano §eima“
progimnazijos bendruomené

12.1.16. Paskaita paminéti
pasauline diena be tabako
~Psichoaktyviosios medZiagos” 8
kl.

GeguZés mén.

12.1.17. Praktiné pamoka
wDantuky priefitra™ 3 kl.

12.1.18. Kupriniy svérimo akcija 2
kL

12.1.19. Paskaita ,.Visuomenés
sveikatos specialistas
progimnazijoje” PUG ir 1 kl.

12.1.20. Paskaita ,,Mano dienos
réfimas* 2 ir 6 kL.

12.121. Paskaita ,,Mikrobai“ 2 ir 6
kl.

Rugséjo mén,

12.1.22. Paskaita ,,Dienos réZimas
ir asmens higiena paauglystéje” 5
kel

12.1.23. Paskaita
.Psichoaktyviosios medZiagos™ 8
kL

12.1.24. Paskaita ,,Peralimo figos,
kaip apsisaugoti? 4 kl.

Spalio mén.

12.1.25. Praktiné paskaita
. Dantuky prieZitra“ 3 kl.

12.1.26. Paskaita ,.Kaip priZiliréti
dantukus?* PUG

Lapkri¢io men.

Stendinés
informacijos
skaigius




Visuomendés sveikatos
specialisto vykdandio
sveikatos prieZifiry
mokykloje vykdoma
veikla

Priemonés pavadinimas

Ivykdymo laikas

Vykdytojai

Priemonés
igyvendinimo
kriterijai

1

2

5

12.1.27. Paskaita — praktinis
uZsiémimas ,,Sveika mityba*“ 7 ki.

12.2. Stendinés informacijos
rengimas jvairiomis sveikatos
temomis:

12.2.1. Stendas ,,Ziemos pavojai —
biik saugus ¥iema*;

Vasario mén.

12.2.2. Stendas ,,Pasauliné
vandens diena®;

Kovo mén.

12.2.3. Stendas ,, Triukimas milsy
aplinkoje®;

BalandZio mén.

12.2.4.5tendas ,,Ranky higiena®;

Gegu#és men,

12.2.5. Informacija mekiniy
tévams , Kasmetiniai mokiniy
profilaktiniai paXyméjimai*;

12.2.6. Stendas ,.Saugios
atostogos®

BirZelio mén.

12.2.7. Stendas ,, Pasauliné Zirdies
diena*;

Rugséjo mén.

12.2 8. Stendas ,,Gripas ar
perfalimas? *;

Spalio mén.

12.2.9. Stendas ,,Antibiotikai®;

Lapkriio mén.

12.2.10. Stendas ,,Uzkretiamos
Hgoss;;

Gruodzio mén,

13. Mokyklos aplinkos
atitikties visuomenés
sveikatos prieziiiros
teisés akty
reikalavimams
vertinimas.

13.1. Ugdymo proceso
organizavimo atitikties
visuomenés sveikatos prieZiiros
teisés akty reikalavimams
vertinimas;

13.2, Ugdymo aplinkos atitikties
visuomenes sveikatos priezitiros
teisés akty reikalavimams
vertinimas,

Vertinimu
skaitius.

14, Mokiniy sveikatos
prieXidros veiklos
ataskaity teikimas teisés
akty nustatyta tvarka.

14.1, Sveikatos ugdymo ir
mokymo ataskaitos (Nr. 41-1-svei-
kata) ptldymas;

14.2. Vaistybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos prieZitros
funkcijy vykdymo 2024 m. veiklos
prioritety vertinimo kriterijy
reik¥miy plano pildymas.

14.3. Valstybiniy (valstybes
perduoty savivaldybéms)

Pateikty
ataskaity
skaidius.




Visuomenés sveikatos
specialisto vykdantio Priemonés
sveikatos prieZiora Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma | kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
visuomenés sveikatos prieZiiiros
funkcijy vykdymo 2024 m. veiklos
prioritety vertinimo kriterijy
reikdmiy pusmecio ir metings
ataskaitos pildymas.
14.4. Visuomeneés sveikatos
renginiy apskaitos Zurnala 2024 m.
14.5 Veiklos ataskaitos pildymas
2024 m.
15.Fizinio pajégumo 15.1 Mokyklos bendruomenés Informaciniy
rezultaty analize, | nariy informavimas apie mokiniy prane$imy
rekomendacijas fizinio pajégumo rezultatus, skaiius.
mokyklos remiantis fizinio pajégumo
bendruomenés nariams, | rezultaty analize.
dalyvavimas mokiniams
atliekant fizinio
pajégumo nustatyma.*
16. Mokiniy gyvensenos | 16.1. 5-7 klasiy mokiniy Kovo, balandZio
tyrimas. gyvensenos stebésenos tyrimo MeEn.
apklausa.

|

*Fizinio pajégumo nustatymas vykdomas ne re¢iau kaip viena karta per mokslo metus (nuo vasario iki geguzés menesio).
Sis reikalavimas netaikomas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio, jvykio, kelian&io pavojy mokiniy
sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu.

Visuomenés sveikatos specialisté

Julija Girdiené




