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Lapas Nr. 1



PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 1 mety ety

1 savaité
Pirmadienis
Pietfis
Patrekalo maisting verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga | bahymai, [ ricbalai, | angliavandemiai, f::er,gl“:;
] 4 g
Svic#iy kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25/tL SO/T_NAUJA 150
Pilno grido mging duona UZK-8/40T 40
Veganiikas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-R/180T_ NAUIA | 180
Raugintiimarinuoti agurkai (augalinis) SAL-22890T 90
Vaigiai {sezoniniai vaisiai) ¥5-1/150/T 150
Vanduo sn citrina GER-1/200/7 200
I35 vise:
IE vizso (dienos davinia):
Antradienis
Pietiis
Patiekaky maisting veng, g .
Patigkale pavadinimas Rp. Nr. Eeiga | baltymai, | ribali, | anghavandeniai, :ﬁz:l
£ ] £
Ziediniy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T_MAUTA 150
Pilno griido rugingé duona UZK-8/40/T 44
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/80/T 80
Sviesto (82%) - grietinés (30%} padaas PAD-3/20/T 20
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 30
Virty burokéliy salotos sue Zaliaisiais Zimeliais, $alte spaudime nerafinuoty aligjumi (augalinis) (tausojantis) SAL-36/90/T_NAUIA | 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VE-1/150/T 15¢
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ vige:
1§ viso (dienvos davinio):
Trefiadienis
Pietiis
i o Patiekalo maisting verts, p Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nt Lieiga | baltymmai, | ciebalat, | anghavandenisi, | e ool
] 4 £
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-L/1SOT_NAUJA 150
Grietine (30%) PAD-11/5T 5
Pilno griido ruging duona UEK-B/40T 40
Virti varSkédiai (9%) su viso griido miliais (tausojantis) WREP-L/1BI/T_NAUIA | 180
Grieting (30%) PAD-11/20/F 20
DarZoviy lazdeliy M1X (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/160/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaigiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
K viso:
H viso (dienos davinio):

1i524




(

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pietils
Patiekals maistine verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga { baltymai, | richalai_ | angliavandeniai, Energiné
A e s wverté, keal
Ankstiniy dar¥oviy (Frniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150
Pilizo griido ruging duona UZK-B/40/T 40
Yiftienos guliaias su morkomis (tausojaniis) KMP-21/80/T 80
Virti viso griido makaronai (tausojantis} GAR-21/80/T 80
Kopisty - merky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/80/T &0
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VE-1/L50T 150
Vanduo sy citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:
IE viso (dienos davinin):|
Penktadienis
Pietils
Patiekalo maistiné verté, g .
Tatiekalg pavadinimas Rp. Nr, Beiga | baltymai, | ricbalm, | angliavandenia, Energine
p ¢ N vernte, kcal
Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais, morkoms ir $aldyviais ¥imeliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/1S0/T 150
Pilno priido mginé duona UZK-8/40'T 40
Pupeliy-darzoviy {bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/180/T 180
"Sv. agurky ir pomiduny salotos su Salto spaudimo nerafinuoty aliejumi {aupalinig) SAL-17/90/T 20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VE- 171307 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
K viso:
I3 visa (dienas davinig):|

11 mety Ir vyresniy
f-variantas




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaité
Firmadienis
Pictiiy
Patickako maisting vers, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltyma, [ riebalar, | anglisvandenia, ﬁ;ﬁz
£ g
Darzoviy stiuba su Ziediniais koplistais {augalinis) (tausofantis) SR-15L/150/T_ NAUTA | 150 £
Pilno griido rugine duona UZK-B/A0/T 40
Grikiy ir darzoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) {tausojantis) KRUGP. | 6/180/T 180
Sviesto (82%) - prietinés (30%) pada¥as PAD-3/20/T 20
Rauginti/marinuot agurkai {augalinis) SAL-223/100/T 10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VE-1/150T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I8 visa {dienos davinio):
Antradienis
Pietlls
Patiekalo maisting vené, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nt Beiga | hattymai, | riebalai, | anghavandenta, Energine
A N g werte, kcal
Trrsta agurking srinba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis {augalinis} (tausojantis) SR-3/150/T 150
Pilno griide ruging duona UZK-8/40/T 40
Visticna kepta su darzovémis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (fausojantis) KMP-20680T NAUJA | 80
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80
Kopisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/90/T 90
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 100
1E visa:
I viso (dienos davinie):|
Trefiadienis
Pietils
Patiskalo maisting verté, & =
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., Teiga halt;mai, riebgala.L angliavandeniai, \:e rie, keal
1
Burckeéliy srjuba su pupelémis (augalinis) (lausojantis) SR-113/150/T_NALA | 150
Grieting (30%) PAD-11/5T 5
Pilno gritdo rugingé duona UZK-/40/T 40
Varikés (9%) kukuilaidiai su bulvemis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/180T_NAUJA | ig0
Svigsto {§2%) - grietings (30%) padaias PAD-3/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, Sv. agutkas, paprika, ridikas} (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} V§-1/150T 150
Yanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:

1§ viso (dienos davinin};

11 mety irvyresniy
|-variantas




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

I3

'\

11 metyir wyresniy
lvariantas

Ketvirtadienis
Pietiis
. B Patiekalo maistine verts, g o
Patickak pavadinimas Rp. Nr. Beaga ba{q;mm, neb:m, a.ngliavagnden.iai, - eﬂé;c al
Kaimidka bulviené (tausojantis} SR-172/150/T 150
Pilno grivdo miging duona UZK-B/40/T 40
Vitienos kukulis su morkomis ir brokoliu {tauscjantis) KMP-315/40T NAUTA | 10
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-2 /80T 10
Virly burokéliy salotos su pupelémis ir_%lto spaudimo nerafinuotu aliejurmi (augalinis) SAL-121/90/T 30
Vaisiai (sezonuniai vaisiai} VE-1/1500T 150
Vandue su citnna GER-1/200/T 200
¥ visg:,
18 viso (dienes davinio):
FPenktadienis
Pietis
Patiekalo maisting verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Tseiga [ baltytrs, Jriebalar, | angliavandenis, | o5 T
e N . ventg, keal
Trinta darfoviy sriuba (3aldytos darfovés) su pienu (tausojantis} SR-ES/1SGM_NAUM 150
Pilnp griide migingé duona UZK-R/40/T 40
Bulviy plok3tainis (augalinis) {tausojantis) DRZP-111/180/T 180
Skoystas pieno (2,5%) padagas PAD-26/20/F 20
Pomidony ir $v.agurky salotos su svogiinais ir natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-53/100/T 100
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS 1/L50/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ visn:-

I¥ vicn {dienos davinig):

4i524




(

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savaité
Pirmadicnis
Pietiis
Patickalo maisting vertt, g .
Patickato pavadinimas Rp. Nr. Beiga | haltymai, | richalai, | anglisvandena, v?;:tgil(::]
B E £
[Ragdtyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiauSiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/L50/T_NAUIA 130
Pilno grilde ruging ducna UZK-8/40/T 40
Zirniy Sustiné {trofkintas) {tansojantis) ADP-11/130/T_NAUJA | 180
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/120/T 120
Vatsial (sezoniniai vaisiai) VE-1/150/T 150
Yamduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
1§ viso (dienos davinio):
Antradients
Pietiis
Patiekalo maisting verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ac. keal
£ £ £
Perliniy kruapy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150
Pilne griido ruginé duona TZE-2/30/T 40
(Gamose virti vistieros kukuliai (tausojantis) KMP-227/80/T_ NAUTA | 80
Sviesto (82%) - grietinés (30%) pada¥as PAD-3/20/T 20
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis} GAR-5/R0/T 80
Burokéliy ir Zalinfy #imeliy salotos su falto spaudino nerafinuotualigjumi (augalinis) SAL-93/90/T 90
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:
I8 viso {dienos d: in):
Trediadienis
Pietiss
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga [ baliymai, | riebalai, | anghiavandeniai,
g E 4
Burokéliy sriuba su kopiistais it bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T_NAUIA | 150
Grietiné (30%) PAD-| 1/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40T 40
Varskétiai (3%) su kukurizy miltais (tausojantis) VRSP-53/180/T_NAUJA | 180
Saldus grietinés su uogomis [30%) pada¥as PAD-§5/2/T 20
Dardoviy lazdeliy MTX (markos, §v, agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/150/T 150
Vanduo su ciiring GER-1/200/T 200
[§ vizs:
1§ viso {dienos davinio):

11 mety ir vyresniy
|-variantas

5524




( (
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS e

Ketvirtadienis
Pietiis
Pauekaio maisting verté, g N
Patickale pavadinimas Rp. Nr. Eeiga | baltymai, | riebala, | angliavandenini, verts, keal
E E 2 .
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika {augalinis) (tausojantis) SR-1TH/150T NAUTA | 1%0
Pilno griido ruging dunna . UZK-8/40/T 40
Tratki vistienos fike (keptas su parais) (tausojantis) KMP-35540T_NAUIA | 30
Virti viso grikdo makaronai {tausojantis} GAR-21/80/T 80
Kapiisty salotos su paprikomis ir agurkais (augalinis) SAL-12/80T &0
Vaisgiai {sezonmial vaisiai) V5-1/150/T 150
Yanduo su citrina GER-11200/T 200
I visa:

1§ viso (diewos duvinio):

Penktadienis
Pietlls
Patiekalo maigtiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga h‘_[t);naj! ﬁ,b:m-v mg,lim;ndeniai, v'z']‘_:i:;
Trinta $viediy kopisty sriuba su bulvémis, morkemis, pomidorais (augalinis} {tausojantis) SR-10/150T 150
Pilne gride ruging duona UZK-8407 40
Darzoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/180/T 180
Skystas pieno padaZas su darZovémis PAD-83/20,T 20
8v. apuiky ir pomidory sabotos s Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-171100T i10
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) VS-ESOT 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
13 visos
13 viso {dienos davinie):




(
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS ey iearas

ll-variantas
I savaité
Pirmadienis
Piethis
Parickalo maisting verié, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 152iga | baltymai, [ ricbalai, [ angliavandeniar | Energiné verns, keal
£ g 2
Svieiy kopiisty sriuba su bulvémis (angalinis) (tausojaniis) SR-Z5/150/T_NAUIA 150
Pilno griddo ruginé ducna UZK-8440T 40
Tradicinis varskés (3%) apkepas (tausojantis) VREP-55/180/T_NAUIA 130
Saldus grictinés su vogomis (30%) padaZas PAD-85/20:T 20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (aupalinis) SAL-262/100/T 140
Vaisiai (sezoninigi vaisiai) VS-L/150/T 150
‘Vanduo su citrina GER-1/200T 200
I3 vite:|
1§ viso (dienox davinio):
Antradienis
Pieths
Fatickalp maisting verte,
Patickale pavadinimas Rp. Nz Izeiga | balomai, [ sicbalai, | angliavandeniai, | Energiné vente, keal
£ g £
Ziediniy kopishy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3M15WT_NALJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Grikiy kruopy ir pupeliy troskinys su morkomis, svogiinais {augalinis} (tausojantis) KRUOP-B1/180/T 180
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T vo
Vaisiai (. imiai vaisiai} VS-L16T 150
Vanduo su citrina GER-1/200,T 200
1§ visa:
IX viso (diemos davinio):
Tretiadienis
Fietfls.
Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [eiga | baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, | Energine verts, keal
£ F'4 R
Burckéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojaniis) SR-I150T_NAUJA 150
Grietiné (30%) PAD-11L/5T 5
Pilno privdo ruginé duona UZK-8/40/T 40
Natdralus kiaulienos kotletas {tausojantis) (keptas/tro3kintas) KMP-79/80T 10
Virtos bulves {augalinis} (tausojantis) GAR-15/B0/T &0
Morky salotos su saulégrafomis ir $alte spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/&0T 30
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citriza GER-1/200T 200
IX vise:
18 viso (diemos davinia): |




(

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pietlis
Patiekalo maisting veris, g
Patickalo pavadinimas Rp_Nr. eiga richalai, [ angliavand Energiné vaité, keal
£ & E

Anlegtinfy darfoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (musojantis) SR-86/150/T 150
Pilno griado ruginé duona UZK-$/40/T 40
Vige griido kvietiniy maliy sklindziat su obuoliais (keptas) MLT-85/180/T 180
Saldus prietinés su uogemis (30%}) padatas PAD-3520/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 160
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) VS-H150T 150
Vanduo su citrina GER-11200/T 2

1§ viso:,

T§ viso {dienos davinio):
Penktadienis
Pictms
Patiekalp maistng vers, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga i, | riebalai, [ angl d Ei : verte, keal
E

Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir $aldytais ¥imelinis{augalinis) (tavsojantis) SR-54/150/T 150 £
Pilno gritdo ruginé ducna UZE-$/40T 40
Ry¥iy- kiauliencs plovas {tansojantis) KRUOP-40/180/T_NAUJA | 180
Rauginti/marinuoti agurkai (aupalinis) SAL-22880/T 0
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-U150T [E2)]
Vanduo su citrina GER-12200/T 200

B viso!

I¥ viso (dienos davinip):

11 metyir vyresniy
I-variantas




!
i

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 11 mety i wyresniy

Il-varantas

1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné vens,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga | baltymat, | eicbalai, | angliavandeaiai, | Energiné veri, heat
g £ E
Diar}oviy sriuba su Zicdiniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T_NAUIA 150
Pilno griido miging duona UZK-8/40/T 40
Varfkeés (9%} apkepas su ryZiy kruopormis (tausgfantis) VREP-16/180/T_NAUJA 10
Saldus prietinés su uogom:s (30%) padaias PAD-85.20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, ¥v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 1040
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) VE-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200T 20
I§ vise:
1X visn {Benos davimio):
Antradienis
Pietds
Patiekalo maisuné venié, i
Patiekale pavadinimas Rp.Nr. Igeiga [ bakymai, [ ricbalai, [ angliavandeniai_| Energiné verte, keal
8 1 24
Tir8ta apurkiné srinba su balvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausajantis) SR-3/150/T 150
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/40T 40
Pupeliy ir darfoviy (pomiderai, morkos) tro¥kinys su perdlinérnis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/180/T 180
Rauginti/marinuoti agurkai (angalinis) SAL-22890/T 95
Vaisiai {sezoniniai vaisiai} VE-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1200T 200
18 viso:
1% viso (dienos davimio):
Trediadienis
Pietiis
Patickalo maisting verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga | bakymai, [ ricbalai, | angliavandeniai. | Encrginé vene. keal
E 3 B
Burokéliy sriuba su pupelémis (aupalinis) {zusgjantis) SR-11H/150/T NAUJA 150
Grietiné (30%) PAD-1L/5T 5
Filne griido ruginé duona UZE-8a07 40
Kiaulienos inicelis (tatsajantis) (keptas su garais) EKMP-38/80/T_NAUJA 20
Virtos perliaés kruopos su darfovémis (augalinis) (fausejantis) GAR-4/30T 80
Morky ir obucliy salotos su Ealto spaudimo nerafinuotu aliejumni {augalinis) SAL-77/80/T [
Vaisiai {sezoniniai vaisiai} VE-L/L50/T 150
Vanduo su citrina GER-172200T 200
1§ viso:
T¥ viso (dienos davinio):




Ketvirtadienis

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS HLmetyir vresniy

H~variantas

Fietis
Patiekalo maisting ven, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | Energine verte, kea!
B 5 £
Kaimiika bulviené {tausajantis) SR- 1721150/ 150
Pilno griido ruginé duona UZE-840T 40
Avifiniai sklind¥iai su varfke (3%) (keptss) MLT-106/130:T 180
Saldus grietinés sn uopomis (30%) pada¥as PAD-8520T 0
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, dv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 10¢
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
‘Vanduo su citring GER-1/200T 200
1% visa:

TE viso (dienos davinio):

Penkiadienis
Pietlls
Patickala maxting verte, g
Patiskalo pavadinimas Rp. Mr. leiga | baltyma, | debalai, | angliavandeniai, | Enenging verig, keal
E g
Trinta darfoviy siuba (Saldytos dar¥ovis) su picou {tausojantis) SR-B5/150/T_NAUIA 150 £
Pilno griido mginé duona UZK-$40T 40
Ryi#iy plovas su viStienos mésa (tausojantis) KRUOP-7X/180/T NAUIA | 180
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-22880T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS- 17150/ T 150
Vanduo su citrina GER-12200T 200
B viso:
15 viso (dienns davimiok

10i324




3 savaitd
Pirmadienis

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS T men r erestiv

{l-variantas

Pietos
Patickalo maisting verié, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [5iga ] balrymai, | richalai, [ anglisvandeniss, | Encrgné verie, keal
g 4
Riipftyniy sriuba su bulvémis ar virte kiaufiniu (augalinis) (tausnjantis) SR-76/150/T_NAUJA 150 £
Pilno priido nuginé duona UZK-8140:T 40
Purus varikés pudingas {musojantis) VREP-54/180/T 130
Saldus grietinés su uogomis (30%) pada¥as PAD-RS20/T 20
Darioviy lazdeliy MIX (morkos, &v. agurkas, paprika, ddikas) (aualinis) SAL-202/100:T 100
Vaisiai (sezoninia vaisiai) VS-1/150/T 150
Vandue su citrina GER-1/200:T 200
1§ viso:
I viso (dicnos davinio):|
Antradienis
Pictiis
Patiekalo maistine vurte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandenia, | Encreiné vers, keal
& £
Petliniy kruopy sriuba su bulvémis it morkomis (augaliris) (tausojantis) SR-31/15WT 150 £
Pilno priido ruginé duona UZK-3H40T 40
[daryta paprika su dacfovémis (tausojants) {augalmis) DRIP-G5/180/T NAUIA 150
Sviesto (B2%) - grietings (30%) padaZas PAD-320T 20
Rauginti/marinucti apurkai (augalinis) SAL-223/10001 100
Vaisiai (sezopiniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:
1§ viso [dienos davinio):
Tretiadienis
Pietlis
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp.Nr I5ciga | haltymai, | richalai, | angliavandenia;, | Energiné verts, keal
g 'S
Burokeliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tavsojantis) SR-65/150/T_NAUJA 150 £
Grietiné (30%) PAD-11/5T 5
Pilno griido miginé duona UZK-RA 0T a0
Kiauliena su tro¥kintais &v. kopistais (tausojan tis) EMP-10/160/T_NALIA 160 .
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-1580/T &0
Vaisiai (sezoninial vaisiaf) VS-1/150/T 150
Vandue su citrina GER-1/200T 200 4 .
18 viso: . kS
13 viso (dienos davinio):

11524




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS S

It-variantas
Ketvirtadienis
Pictas
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Bciga | baltymai, | riebalsi, | angliavandeniai, | Energine veaté, keal
E £ B
|8 parapiniy pupeliy srivba su pomidorais ir paprika {(augslinis) (tawsajantis) SR-173150/T_NAUIA 150
Pilno prido ruging duona UEE-SH0T 40
Viso giido blyneliai su kefym (2,5%) (keptas) MLT-21/180/T 180
Saldus prietings su nogomis (30%) pada¥as PAD-8520/T 20
Darzoviy lazdeliy MTX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 1o
‘Vaisiai (sezoniniai vaisiai} VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I visa:

I¥ viso (dienos davinio):

Penktadienis
Pigtds
Palickalo maistine vert, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga [ baleymad, { riebalai, [ angliavandeniai, | Energing verts, keal
] B E
Trinta $vieZiy kopisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais {aupalinis) {tausojantis) SR-10/150T 130
Pilno griido ruginé duona UZR-R/40T 40
Kiaulienos plovas su darfovémis (tausojantis) KRUOQP-86/180/T 130
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-22BR0/T 90 :
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) ¥8-1/150/T 150
Vandua su citrina GER-17200T 200 T &
15 vigo; - i
15 viso (dienos davimio):

12ii 24




:

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaité
Pirmadienis
Pietds
Pauckalo maisting verig, g L
Patickalo pavadinimas Ep. Nr. ISeiga [ bahymai, | ricbalai, | angliavandeniai, ‘:::g'kz;
E g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (mugralinis) (tauscjantis) SR-25/150/T_NAUSA 150 £
Pilno prido ruging duona UZK-8/40/T 40
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su parais) KMP-214/80/T_NAUJA kO
"Virti prikiai {tausajantis) {augalinis) GAR-T/RO/T 80
Pekino kopfistas, $v.agurkas, pomidoras su Salic spaudimo nerafinuotas aliejumi {augalinis) SAL-90/86(T A
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} V5-1£150,T 150
Vanduo su citring GER-1/200T 200
I5 viso:
15 visq (dienos daviniok |
Antradienis
Pictiis
Patickalo maistiné vene, g = .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltvmai, | riebalai, | anglisyandoniai, verté. keal
4 E F3
|Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkemis (augalinis) (tausojantis} SR-3/150/T_NAUIA | 150
Pilno griido ruginé duona UZK-R/40T 40
Kepta vistienos filé (keptasirogkintas) (tausojantis) KMP-46/B0/T_MAUTA £0
Virti viso eriido makaronai {tavsojantis) GAR-21/80/T 20
Maorky salotos su esnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalmis) SAL-68/80/T_NAUJA 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS- /15007 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:
B viso (dienos daviniok:
Trefiadienis
Piellls
Panekalo maiging verte, g )
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga | baltymat, | riebalai, | angliavandeniai ‘iﬁ:;
£ ']
Burokéliy sriuba su bulvémis {augalmis) (tausajantis) 5R-L/150/T_NALILA 150 2
Grietiné {30%) PAD-11/5T 5
Pilno griido ruginé ducna UZIC-RA0T 40
Kepti Zemailiy blynai su lesiy jdaru (aupelinis) (tausojantis) DRZ P47/ 130T 180
[Sviesto (82%) - prietines (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Rauginti/marinuoti agurkai (augalipis) SAL-223/100T Lo0
Vaisiai [ imiai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vandue su citrina GER- 122007 200
IE viso:
IX viso (dienos davinio):

11 mety ir veresniy
lll-variantas
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Ketvirtadienis

¢

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS e s

li-variantas

Pieths
] o ] Patickalo maisting venié, g Fnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga [ baltymar, | rickali, | an gliay aod oriad, Wm"gkm
B E 2
Ankstiniy darfavig (Zirniy) stiuba (augalinis) (tawsajantis) SR-B6/150/T 50
Pilne gridde ruging duona LIZK-RANT 40
Vistienos kukulis su dribsniais {tansojantis) EMP-123/80/T_NALUA 30 N
Kuoskusu kruopy kodé {augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T X0 ) : o
Burakéliy salotos (supalinis) SAL-T6/20/T 80 -
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VE /130T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 vise:
I§ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietds
Pauckalo meisting verts, g ——
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga [ baltymai, | riebdai, | angliavandeniai, varta keal
g I 2,
Trinta srinba su bulvémis, kopiistais, markomis ir $aldytais ¥irnelisis(augalinis) (tausojantis) SR-547130/T 150
Pilno priido ruginé duena LZK-3/40T 40
Jiiros lydekos malinis su svogimais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-5980T [
Virtos perlinés kruepos (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 30
Kopiisty salotos su paprikomis it morkomis, Salto spaudimo nerafinuatu atiejumi (aumlinis) SAL-23040/T 20
‘Vaisial (sezoniniai vaistai} V- 1/150/T 150
Vandue su citrina GER-1/200T 20
15 visa;
L5 viso {dienos davinio):]

15 15 24




( (
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 11 metuie veresniy

lil-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pictds
Patickalo maisting verts, g -
Patiekalo pavadinimas Rp.MNr. Iseiga [ baltymai, | ricbalai, | anglisvandeniai, vi";‘?}z
g 3
Darzoviy stiuba su Fediniais kopistais (aupalinis) (tausojantis) SR-151/150/T_NAUIA 150 £ £
Pilno griido ruginé duona UIZK-$/80T £0
Kiaulienos karbonadas {tausojantis) KMP-18/80/T_NAUTA 80
'Virti grikial (tausojantis) (augalinis) GAR-780/T 20
Pekino koplistas, Sv.agurkas, paprika su alte spaudimo finuotas aliejumi (augalinis) SAL-129/80/T 0
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1A50T 156
Vanduo su citrina GER- 1200 200
B viso:
1§ vise (dienos davinio}:|
Antradienis
Pietus
Patiekalo maisting vers, g =
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Iiziga ba!tg;nm', rictals, | ngliavandeniar | oo s
E
Tirdta apurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 50 £
Pilno griido ruginé ducna UZK-840/T 40
Vistienos kukuliai su varike (9% ) {tausojantis) KMP-121/80/T_NAUJA 50
Virti wiso priido makaronai (| antis) GAR-2L/30:T 80
Virty burokéliy salotos su Zimeliais, ravpintais agurkais ir allo spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-2 L0 80
Vaisiai (sezoninjai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vandue su citrina GER-1/200/T 200
3 viso:
H viso (dienos davinio):
Trefiadienis
Pietlis
Patickalo maisting verté, g
Patickake pavadinimas Rp Nr. Eriga | batvyma, { ricbalai, J angliavandenio,
g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tansojantis) SR-118/150/T_NAUJA 150 £ £
Gricting (30%) PAD-11/45/T s
Pilno griida ruginé duona UZK-RAa0T 40
Grikiy troskinys su daczovémis (morkos, svoginai, kopiistai, cukinija, melitigai} (augalinis) {tavsojantis) KRUQP-£180/T 180
Rauginti/marinucti agurkai {aupalinis) SAL-228%0/T 50
Vaisiai {sezoniniai vaisiai} V5-W150/T 150
'Vanduo su citrina GER- 1/200/T 200
I3 viso:|
I3 visn {dienes davimio);

15524
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pictils
Patickalo maistiné vené, g
Patickalo pavadinimas Rp Nr. Beiga | baltyeaai,  ricbala, [ anglisvandcniai,
£ R
Kaimitka bulviené (tausojantis) SR- 172/150:T 150 £
Pilno pritdo ruginé duona UZK-840/T 40
Kapotos vistienos kepinukai (tausofantis) (keptas sn garais) KMP4880/T_NAUIA 80
Kuskusy kruopy ko§é (augalinis) (tausojantis) GAR-2880T 30
Rviediy darfovin salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su Sato spaudimo nerafinnotu aliejumi {augalinis) SAL- 1817807 B0
Vnisini (sezoniniai vaisiai) V5-1/150/T 150
Vandno sa citrina GER-1/200/T 200
I3 visn:
I3 viso {dienos davinio):|
Penktadienis
Pieths
Patickalo maisting vens, g
Patickalo pavadimimas Rp. Nr. ticiga [ haltymai, | richalai, | angliavanioniai,
£ 3 g
Trinta dartoviy sriuba (3aldytos darzoves) su pienn (tausojantis) SR-35/150/T_NAIIA 150
Pilno grindo ruginé duona UZK-8/40:T 40
Zuvies (jilzos lvdekos) kotletas jdarytas Spinatais{tausojantis} (keplas su garais) ZUVP-32/80T NAUIA | %0
Virtes apkeptos bulvés su kmynais (augalinis) {tausojantis} GAR-8/80/T 30
Burokliy salotos {augalinis} SAL-76/80/T 80
Vaisiai {(Sezominiai vaisiai) VE-17150T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
T4 viso:

B viso (dienos davimio):

11 mety ir veresniy
Hi-variantas
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pietfls
X Patickalo maisting verts, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Esciga | baltymai, | ricbalai, | anplinvandeniai, veré, keal
B ] B
Sgagin'g pupeky sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) {tausojantis) SR- 1734150/ _HAUIA 150
Pilno griddo ruginé dugna UZK-8M40T 40
Kreminé vi§tiena su morkonis ir Zimeliais (tausojantis) EMP-207/80/T_NAUJA 30
Skystas piene padaZas su darfovémis PAD-8320/T 20
Kuskusy kruopy ko$é (augalinis} (tausajantis) CAR-28/30/T 80
Raudengithie kopiisto salotos su morkernis ir falo spaudiro nerafinuatas aliejumi (augalinis) SAL- 140907 %0
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VE-1/150T 150
Vanduo su citring GER-1Z200T 200
B viso:
I3 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietils
Patickalo maistine veris, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga [ baltvmai, | ricbalai, | anglisvandeniai, vorté, keal
I £ z
Trinta §vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais {augalinis) (tausojantis) SR- 10/150/T 150
Ping griido mugming duona UZK-840/T 40
Zuvies (ladi5os) maltinis (keptas su garais) {tausojantis) ZUVP-118/80T_NAUJA a0
Grietines (30%) padaias PAD-63.20/T 24
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tansojantis) GAR-25/80/T 30
DarZoviy salotos su Salto spaudime nerafinuoty aliejumi (pekininisi kop., morkos, $v. agurkai, $v.pomidorai, paprika)
L SAL-2%0/T 90
(augalinis)
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/1504T 150
Vanduo su citrina GER-1£200T 200
1 viso:
I5 viso (dienos davinia):{

11 metyir veresniy
ll-variantas
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savaité
Firmadienis
Pietils
Patiekaly maisting verié, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Esciga [ baltymal, | richala, | angliavand i"ﬁ:ﬁ‘:j
B -4 &
Rig3tyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiauginiu (augalinis} (lausojantis) SR-76/150/T_NAUJA 150
Pilno grido ruginé duona UZK-S40T 40
Kiaulienos kepsnys su kmynais (fausojantis) (keptas su garais) KMP-39/80T RG
"Virti prikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-THO/T 30
Kopusty ir agurky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumii {augalinis) SAL-179/80/T 10
Vaisiai {sezeniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo sy citring GER-1200/T 200
13 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis.
Falickalo maistné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieeiga | baltymai, [ richalai, | angliavendeniat, v:m':j\rul
3 g 3
Perliniy kruopy sriuba su bulvérnis ir markomis (aupalinis) { jjantis) SR-3150T 150
Pilno griide mginé duona UZK- b0/ T a0
Kepta viStienos $launelé (keptas su parais) ( jantis) KMP-304/80_NAUJA 80
Virti viso griido makaronai (1 yjantis} GAR-21/80/T &0
Morkuy salatos su &espaku ir maj (augalinis) SAL-TL/BOT_NAUIA 20
Vaisiai (. iniai vaisiai) VS- 17150 150
Vandue su citring GER-1200T 200
5 viso;
1§ viso (dienos davinio):
Tretiadienis
PirtDy
Patickalo maistiné vené g =
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga [ baltymai, | risbali, [ anglimvand, verté, ked
B 1 B
Burokeliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T_NALIIA 150
Grieting (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grisda muginé Juona LIEK-3/40T 40
Grikiy kotletai (tausojantis} (kepias su parais) KRUOP47/180T NAUIA | 180
Morky satotos su Gesnaku it majonezu {augalinis) SAL-7130/T 80
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) VS-LA150°T 150
Vanduo su citrina GER- L/2OOT 200
I8 viso:
1% viso (dienas davinio):

11 mety ir veresniy
Ifl-variantas

17529
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pietas
Patickalo maisting vorig, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Eeiga | balt fichalzi, | pliavand
B B g

Sparaginiy pupeliy srivba su pomidomais ir paprika (aupalinis) (tausojantis) SR-173/150/T NAUJA 150
Pilno grida rugimé duona UZE-RA40T 40
Kreminé vistiena su markonis ir ¥imelinis (tausojantis) KMP-297/£0T_NAUJA 20
Skystas pieno padaZas su darfovémis PAD-93/20/T 20
Kuskusy kruopy ko3é (augalinis) (iausojantis) GAR-28/80T 40
RaudongiiFio kopiisto salates su markomis ir $ako spandi finuotas aligiumi (augalinis SAL-14000T %0
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) V5-1/150/1 150
Vanduo su citrina GER-1/200T 200

12 viso:

15 viso (dienos davinio):
FPenktadienis
Pictns
Patickalo maisting verié, g = .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga { pallvma, | sichalai, | an giavandenio, veree, kel
F3 B E

Trinta $vie¥iy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-107L50/T 150
Pilno griido ruginé duona UZE 84T 40
Zuvies (lasitas) mahtinis (keptas su parais) (tausojantis) FUVP-1IRROT_NAUIA | 80
Grietinés (30%) padaZas PAD-£320/T 20
Virtos perlinés kruopos {angainis) (tausojantis) GAR-25/80/T 30
DarZgviy salotos su akto spaudimo nerafinuoty sliejumi (pekininiai kop., morkos, 5v. agurkai, $v.pomidorai, paprika) .
(augalinis) ALz 80
Waisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150T 150
Vanduo su citrina GER-172200/T 200

15 viso:

I5 viso {diemos o

11 metyir veresniy
li-variantas

18523




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savait¢
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistine vene, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vE“rt:mk::J
E 2 B
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantisy SR-23150/T_NAUFA | 150
Pilno griido ruginé duona UZE-8/40/T 40
Kiaulienos kotletas (lausejantis) (kepras/trogkintas) KMP-43/80/T_NAUIA | B0
Bulviy ko¥¢ {tausojantis) GAR-Z80/T 20
Virty burokeliy salotos su raugintais kopiistais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis SAL-30/80/T_NAUTA 30
Vaisiai {sczoniniai vaisiat) VS-1/150/T 150
VYanduo su citrina GER-1/200/T 200
I# vise:
I§ vise (dienos davinio):
Antradienis
Pictlls
Patickalo maisting verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1&g | baltymed, [ riebalai, | angliavandeniai, vertd, kcal
E g
Ziediniy koplisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis ) (tausojantis) SR-17/150/T_NAUJA 150 £
Pilne griido uginé duona UZK-8/40T 40
Vargkés kukuliat su bananais {tausojantis} VREP-58/130/T_NAUIA | 180
Grieting (30%}) PAD-LLAOT 20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai {sezoninial vaisiai} VS-1/150T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 vise:
I5 viso (dienos davinio}:
Trefiadienis
Pietiic
Patickalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga | balymai, [ riebalai, | anglisvandeniai,
£ g g
Burgkeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150T_NAUIA 150
Grieting (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grido ruging duona UZK-840T 40
Kiaulienos guliafas su merkomis (tausojantis) KMP-19/80/T_NAUJA | 80
Virti grikiai (tausojantis) {augalinis) GAR-/80/T 80
Sviesiy kopdsty salotos su aliejaus padazu {augalinis) SAL-257/80/T 80
Vaisiai {sczoninial vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200T 200
I¥ vito:
15 visa (dienas davinio):

11 mety irvyresaiy
|V-variantas

191324




¢

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekale maisiine verte, g .
Pavekalo pa\'adiﬂimas Rp. Nr. Beipa baltymai, | riebatai, [ angliavandeniai, f;ﬁ::l
£
Ank3timiy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) {tausojantis) SR-36/150/T 150 . £
Pilno pride rugine duona UZK-8/40T 40
Grikiy kruopy tro3kinys su morkomis, svogfinais, Zaliaisiais Zimeliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/180/T 180
Rauginti/marinuoti agurkai {augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS.1/150/T 150
Vanduo su ¢itrina GER-1/200/T 200
15 viso:

I3 viso {dienos daviuin):|

Penktadienis
Pietiis
Patickalo maisting verté, g = .
Patiekalg pavadinimas Rp. Nr. Tetza [battymas, [riebalai, [angliavandeniai, | s, poal
¥
Trinta stiuba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir $aldytais ¥imeliais(angalinis) (tausojantis) SR-54/150T 150 £ £
Pilng grado muging ducna UZK-8/a0/T 40
Kepti vargkediai (tausojantis) (keptas su_garais) VRAP-23/180T 180
Saldus prictinés su uogomis (30%) padaZas PAD-25/20/T 20
Darfoviy lazdeliy MiX {morkos, §v. apurkas, paprika, ridikas) (augalinis} SAL-2027100/T 100
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
T4 viso:
15 vise (dienes davinio):

11 mety ir vyresniy
IV-variantas
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2 savaité
Pirmadienis
Pietis
Patickalo maistiné verié, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga [ paltymai, | iebalal, |anglisvandenia, m::j
£
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopistais (augalinis) (tausojants) SR-151/150/T_NAUIA | 150 : £
Pilno griido rugine duona UZK-E140/T 40
Kiaulienos kokuliai rausvame padae (tausojantis) EMP-294/80/T NAUIA | #0
Viros bulvés (augalinis) {tausojantis) GAR-15/80/T 1]
Morky - kukuriizy salotos st ¥alto spaudime nerafinuctu aliejumi (augalinis) SAL-155/80/T 20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
T vise:
15 viso {dSenos davinio):
Antradienis
Pielis
Patickalo maistine vertg, g .
Patickale pavadinimas Rp. Nr Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, i;:gl":;
4 £
Tirdta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 £
Pilno grido ruging duona UZK-BA0T 40
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/180/T 150
Saldus grietinés su zagomis {30%) padaZas PAD-8520/T 20
Dartoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augaiinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V5-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I viso:
I viso (dienos davinio):|
Treliadienis
Fielis
Patiekalo maisting veré, g )
Patickalo pavadinimas Ry Nr, Beiga baltyma, | iebalsi, | angliavandenia, i‘:;""k‘;;
E g
Burokéliy stiuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T_NAUJA | IS0 :
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilne grido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Trodkinta kiaulicna su dar¥ovémis (tausojantis) KMP-298/80/T 30
"Virti grikiai (tauscjantis) (augalinis) GAR-7/80/T 50
Eoptisty - morky salotas su Salle spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/1 5071 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:
13 vise (dienos davimio):

21i% 24
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Ketvirtadienis
Pietas
Patiekalc maistiné veris, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga [ haitymai, [riehalai, [angliavandeniai,
g b3 B

Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis} (tausojantis) SR-173/150;T_NAUJA { 150
PFilno grodo miginé duona UZK-BHO/T 40
Perliniy krropy rodkinys su morkomis ir svoginais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/186/T 13¢
Sviesto (82%) - grietinés (30%)} padaZas PAD-3/20/T 20
Rauginti/marinuoti agurkai {augaliniz) SAL-2280100/T 100
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VE-1/150/T 150
Vandno su citrina GER-1200/T 200

E visa:

18 vise (dienos davinio):
Penlitadienis
Pietiis
Fariekalo maisting verté, g .
Patieka lo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riehalai, | anpliavandeniai, ‘f:‘irg;z:l
£ P

Trinta ¥vie¥iy kopisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (lausojantis) SR-107150/T 150 :
Pilno griido ruging duona UZK-8/40/T 40
Viso griido mieliniai var$kés biynai (keptas) ML T-107/180/T 180
Saldus grietinés su uogomis (30%) pada¥ag PAD-3520/T 20
Drarfoviy lazdeliy MIX (motkos, 8v. agurkas, paprika , ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaigiai} V5. 1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200

I5 viso:

B viso (ditnos davinia):

11 mety ir vyresniy
N-yariantas
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