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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaite
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné vene, g —
Patiekalo pavadinimas Rp. N Beeiga [battyma | ricbalai, | angliavandemiar, | o150
£ g -1 verté keal
Svieziy kopiisty stiuba su bulvémis (augalinis) {tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100
Pilno grido ruginé duona UZK-B/20T 20
Veganitkas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUGOP-39/160/T NAUJA | 160
Rauginti/marinuoti agurkai {augalinis) SAL-228/80T 80
'Vaisiai (sezoniniai vaisiai} VS-1/100T 100
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 vizo:
B viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiss
T ‘ — ] Pafiek..!la maising verts, Enengoe
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. RBeiga b,him., neh:a., angiavandenin, | -\ 500
Ziediniy kopfisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis} (tausojantis) SR-3T100T_ NAwA | 100 :
Pilno griido rugimé duona UZK-820/T 20
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) FMP-1/60/T §0
Sviesto (82%) - grietinés (30%) pada¥as PAD-3/20,T 20
Virti ry¥iai (tausojantis) (aupalinis) GAR-5/60T 60
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zimeliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-36/70T_NAUJA 70
Vaisiai {sezoniniai vaisiaj) VS-1/100/T 100
Vanduo su cittina GER-1/200T 200
1% viso:
15 viso {diemos davinio):
Trefiadienis
Pictiig
Patiekalo maisting verte, g .
Patickalo pavadinimas Rp.Nr Beiga { baltymal, | riebalal, | anghavandenia] E2CrEn
o . i verté, keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUTA 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/F 5
Pilno grivdo ruginé duona UZK-8/20/T 20 .
Virti varfkediai (996) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-L/160MT_NAUJA | 160
Grietiné (30%) PAD-11/20T 20
Darzoviy lazdeliy MDX {morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) {augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1 viso:

1 viso (dienos davinia):

6-10 mety vaikarns
|-variantas

1§24
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 10 meny vakarms

|-variantas
Ketvirtadienis
Pietis
Patiekalo maisting verté, g ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beciga | bakyem, | riebalai, | angliavandeniai, ii‘i{::l
£ 2
Ank3tiniy darfoviy (fimig) sniuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 £
Pilno grido ruging duona LIZK-8/20/T 20
Vidtienos pulia¥as su morkomis {tausojantis) KMP-21/60/T 60
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 50
Koplsty - morky salotos su falto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ vize:
I5 ¥iso {dienos davinio):
FPenktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verie, g N
Patickalo pavadinimas Rp. N, Eeiga [baltymai, [ riebale, |mnglinvandemia, | 2 80%
¢ o e wené, keal
Trinta sriuba su bulvémis, kopitstais, morkomis ir Saldytais Zimeliais(awgalinis) (tausojantis) SR-54/100/T 100
Pilno griido mging duona UZE-8/20/T 20
Pupeliy-darZoviy (bulvés, morkos, brokolial, paprikos) trodkinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/160/T 160
SAL-1780/T R0
'Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
B viso:
15 viso {dienos daviitio):,




(

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaité
Pirmadienis
Pietits
Patiekalo maisting verté, .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Boiga |baltymai, | riehalai. | angliavandenial, 2’;:3:‘::,
g E E
DarZoviy sriuba su #ediniais koplistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_NAUJA 100
Pilno griide ruging duona TZK-2/20T 20
(Grikiy ir darfoviy (bulvés, morkos, porai, salicrai} maltinukai (augaliniz) (tauscjantis) KRUOP-16/160/T 160
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padatas FAD320/T 20
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/%0/T o0
'Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VYS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ visa;
I visa (ditnas davinie):)
Antradienis
Pietis
Patickalo maisting verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tciga | baltymai, | debalai, | angliavandeniai, i::'i::]
E 2 £
Tirfta agurkiné stiuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis {augalinis) {tauscjantis) SR-3/100/T 100
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20
Viftiena kepta su darfovémis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) {tausojantis) KMP-296/60/T_NALIA 60
Sviesto (B2%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Yirti ryiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T &0
Kopiisty saiotos su kmynais, Sallo spaudimo nerafinuotas alijumi (augalinis) SAL-75/70/T 70
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) V§-1/100/T 100
Yandue su citrina GER-1/200/T 200
1 vise:
I3 viso (dienos davinio):
Trediadienis
Pietiis
Patickalo pavedini . i Penickalo maleund verté 8 1 p oo
atickalo pavadinimas Rp. Mr. 184 ba]t:;mm, neb;lal, mg]mv:'ndemm, verts, keal
Burokéliy sriuba su pupelémis (avgalinis) (tausojantis) SR-| | &/T00/F_NALJA 100
Grieting (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruging ducna UZK-8/20/T 20
Varikés (9%) kukulaidiai su bubvémis (virtas) (tausojantis) VREP-15/160/F_NAUIA | 160
Svicsto (82%) - grictines (30%) padaZas PAD-3/20/T 20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T %0
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ vizo:
I3 vise {ditsos davinie):

6-10 mety vaikams
|-variantas

3i524
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

610 mety vaikams
|-variantas

Ketvirtadienis
Pietils
Patiekalo maisting verts, g .
Patickalo pavadinimas Rp Ne Teiga [baltymai, |oobalal, | anghiavandeniai, | 2"
& & s verte, kcal
Kaimiske bulvieng (tausojantis) SR-172/100/T 100
Pilno grido ruging duona UZK-8/20T 20
Vitienos kukulis su morkomis ir brokeliu (tausojantis) KMP-31S/60/T_NAUIA | 60
Sviesto [82%) - grietinés (30%) padaas PAD-3720T 20
Virti viso priido makaronai {tausojamtiis) GAR-21/60/T 50
Virty burokeéliy safotos su pupelémis ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi {augalinis) SAL-121/70/T 0
Waisial {sezoniniai vaisiai) VE-1/100/T 100
Vanduao su citrina GER-1/200/T 200
IX vige:
13 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietils
. B ] Patizkale maisting verte, g Energine
Patickalc pavadinimas Rp. Nr. Teiga bam:naj, rieb:.la.i, angliavandeniai, verts, keal
E
Trinta darfoviy sriuba (Zaldytos darfovés) su pienu (fausojantis) SR-85/1H/T_NAUJA 100
Pilne grivdo ruging duona UZK-820/T 20
Bulviy plok3tainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/160/T 160
Skystas pieno (2,5%) padatas PAD-26/20/T 20
Pomidony ir $v.agurky salatos su svogilnais ir natiiraliv jogurtu (2,5%) SAL-53/90/T 20
Vaisiai (sezoniniei vaisiai) ¥5-1/100T 100
Vanduo su gitrina GER-1/200/T 200
1§ visa:
13 wiso (diemss davinin):

41524




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

£-10 mety valkams

|-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pictis
Patiekalo maisting vené, g o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Leeiga | baltymisi, | riebalai, | anplizvandeniai, ve né,wkcal
£ E
Riig3tyniy sriuba su bulvemis ir virtw kiau$iniu (augalinis) (tansojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100 :
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Zimiy Justiné (trofkintas) (tauscjantis) ADP-11/160T MaUTA | 180
Rauoginti/marinuoti agurkai {augalinis) SAL-223/80/T 30
Vaisiai (sczoniniai vaisiai} VE-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-11200/T 200
1¥ visa:
I viso (dienas davinio):
Antradienis
Piehiis
. - ] Pa?iek:llo maistiné vers, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga MTm, righalai, | angliavandeniai, vens, keal
E
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis {augalinis} (tausojantis} SR-31/100/T 100 £
Pilno griido migine duona UZK-3/20T 20
Graruose virti viStienos kukuliai {tausojantis) KMP-227/60/T_NAUJA &0
Sviesto (82%4) - prictinés (30%) padaZag PAT-3/20/T 20
Virti tyXiai (tausojantis) (augalinis) GAR-§/60/T 60
Burokeliy ir Zalitijy ¥irneliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu_aliejumi (augalinis) SAL-93/70F 0
Yaisiai {sezoniniai vaisiai) VS-1/100T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1% viso:
I viso (dienos davinio):
Trefiadienis
Pietis
Patickalo maisting verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | snghavandenia, | oo B
2 . o wvertd, kcal 1
Burokéliy sriuba su kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T NAUJA 100
Grieting (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grido ruging dugna UZK-8/20/T 20
Varikétiai (9%) su kukuriizy miltais ( yjantis) VREP-53/1607T_NAUJA | L6
Saldus prietinés sn uogomis (30%) pada¥as PAD-85/20/T 20
DarZoviy lazdeliy MIX {morkos, 8v. apurkas, paprika, ridikas) (aupalinis) SAL-202090/T 50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V5-1/100/T 100
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I vigo:
IZ vise (dienos davinia):

5if 24
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pietis
Patiekalo maisting verts, g = R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, vene':ic el
B E
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidarais ir paprika (augalinis) (tausojamntis) SE-173/100/T_NAUJA 100 £
Pilno prido ruginé duona UZK-B20/T 20
Traski vidtienos file (keptas su garais) (fausojantis) KMP-355/60T NAUTA | 60
Virti viso grilde makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60
Kopiisty salotos su paprikomis ir agurkais (augafinis} SAL-12/60/T 0]
Vaisiad (sezoniniai vaisiai) VS-1/100T 100
Vandue su citrina GER-1/260/T 200
15 viso:
15 vise (dienos davinio):
Penktadienis
Pietis
Patiekalo maistine verté, g L
Patickalo pavadinimas Rp. NI, Eéviga | Baltymas. | iebala, | angliavandomaL | Lo,
E £ B
Trinta Svieriy kopfisty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais {augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZE-8/20/T 20
Darzoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/160/T 160
Skystas pieno pada¥as su darfovémis PAD-43/20/T 20
&v. agurky ir pomidony salolos su falto spaudimo nerafinuotu aligjumi {augalinis) SAL-17/50/T 90
‘Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/1HYT 100
" |Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I5 viso:

1§ viso (dienws davimio):

B~10 mety vaikams
|-variantas

6§24




¢
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 1omeny vakans
ll-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietis
Patiekalo maistiné venté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga | baktymai, | richalai, | anpifavandeniai, vinnimk:;
E g I3
Svieziy kopiisty stiuba su bulvémis (augalinis) (tausajantis) SR-25/100(T_NAUJA 100
Pilne grisdo ruginé duona UZK-3/20/T 20
‘Tradicinis varfkés (9%) apkepas (tausojantis) VREP-$5/160/T_NAUJA 160
Saldus grietings su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, bv. agurkas, paprika, ridikas) Caugalinig) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100:T 100
Vanduo su citrina GER-1/200(T 200
5 viso:
1 viso (dienos davinio):|
Antradienis
Pietiis
Patickala maistiné vens, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, ve e keal
E g
Ziediniy kopisty stiuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100 £
Pilno giido rugine dugna UZE-8/200T 20
Grikiy kruopy ir pupeliy tro¥kinys su modkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) ERUQP-81/160/T 160
Raupinti/mannuoti agurkai (augalinis) SAL-ZI8/R0T 30
Vaisgiai (sezoninial vaisiai) V§-1/100/T 100
Vanduo su citiina GER-1/200/F 200
I vigo:
B vise {dienos davinio):
Tretiadienis
Pietiis
Fatickalo maistiné verté, g R
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3e1a | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, :::g:; ;
F E .
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SK-1/100T_NAUJA 100 :
Grietine (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grado ruginé duona UZK-$/20/T 20
Naturalus kiaulienas kotletas (tausojantis) (keptas/trodkintas) FMP-79/60/T &0
Virtos bulvés (augalinis) {(tausojantis) GAR-15/60T &0
|Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/60/T 60
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
T visa:
13 viso (dienos davinig); |

71824




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné ven&, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga | baltymai, | richala, [ angliavandeniai,
£ E
Ank$tiniy darZovig (¥irniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 2
Pilng griido ruginé duona UZK-8/20T 20
Viso priido kvietiniy milty sklindZiai so cbhuoliais (kepias) MLT-85/160/T 160
Saldus grietinés su nogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20
DarZoviy lazdeliy MIX {morkos, v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaigiai} VE-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
IS visa:

13 viso (diepos davimia):

Penktadienis
Pigiiis
Patickaio maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T8ziga [ baltymai, | riebatai, | angliavandenia,
E B
Trinta stiuba su bulvémis, kopistais, morkomis ir faldytais #Hineliais{augalinis) (lansojantis) SR-54/100T 100 :
Pilno grisdo ruginé duona UZK-8/20/T 20
Ryziy- kiaulienos plovas (tausgjantis) KRUOP-a0/1607T_NAUJA | 160
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 5
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V3-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I viso:
13 viso {dienos davinio);

§-10 mety vaikams
ll~variantas




( (
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS s

2 savaité
Pirmadienis
Fietiis
Patiekalo maisting verid, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. NI ¥seiga | baltymai, | iebala, | angliavandenizi, :I;Z@kzn:l
£ -1 E
DarFoviy sriuba su Ziediniais kopiistais_(augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_NAUJA 100
Pilno prido ruginé duona UZK-$/20/T 20
VarSkeés {9%) apkepas su rydiy kruopomis (tausojantis) VREP-16/160/T_NAUIA 160
Saldus grietings su uvogomis (30%) padaizas PAD-85/20/T 20
DarFoviy lazdeliy MIX {morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1¥ viso:
1§ visa (diemos davinio):
Antradienis
Pietie
Patiekalo maisiné verls, g . .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga [ baftymai, | riebalai, [angliavandeniai, ::::rg,k::l
£ g 2
Tirsta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100T 160
Pilo grido ruginé duona UZE-8/20/T 20
Pupeliy ir darfoviy (pomidoerai, morkes) troSkinys su perlinémis krutopomis (augalinis) (tansojantis) ADP-S/160/T 160
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) ¥S-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1% viso:
1% viso (dieses dayinig);
Treizdienis
Pietiis
. . Patiekalo maisting verté, g o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga halmgm, neb:m, mg“av:,deniaj! verte, keal
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (lausojantis) SR-118/160/T_NAUJA 100
Grieting (30%) PAD-11/5T 5
Pilno griido ruginé duona UZE-8/20T 20
Kiaulienos §nicelis (tauscjantis) (keptas su garais) KMP-38/60/T_NAUJA 60
Vurtos perinés kruopos su darfovémis (aupalinis) (tauscjantis) GARA6/60/T 60
Morkq ir obuoliy salotos su_3alto spaudimo nerafinuoty alijumi {(augalinis) SAL-T7/60T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
B vise;
18 viso {dienos davinio):|

9iE 24




{
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 610 mety vaikams

li-variantas
Ketvirtadienis
Pietit
Patiekalo maistiné venié, g n
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga ha[l_-:nai, rieb:a.i, mgﬁav.gndemi, verté, keal
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/000/T 100
Pilno griido ruginé duena UZK-8/20T 20
Avifiniai sklind%iai su vartke (9%) (keptas) MLT-106/160/T 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) pada¥as PAD-ES/20/T 20
DarZoviy lazdeliy MIX {morkos, $v. apurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200T 200
If viso:

I¥ viso (dienos davinio):|

Penktadienis
Pietie
Patiekalo maistiné verts_ g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavendenia, E"?'g'"e
g N . verte, keal :
Trinta darZeviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis SR-85/100/T_NATIA 100
Pilno griide ruging duona UZK-3/20T 20
Ry#iy plovas su viltienos mésa (tausojantis) KRUOP-72/150/T_NALJA { 160
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 30
Vaisiai (sezpniniai vaisiai) VS-1100/T 100
Wanduo su citrina GER-L/200/T 200
15 vise:
1% viso {dienos davinio):

103 24
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 6-10 mety vaikams

I-variantas
3 savaité
Pirmadienis
FPietis
Patickalo maistng verts, p = A
Palickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga | baltymat, | riebali, | angliavandeniai, ve né,"lca]
4 5 E
Rigityniy sriuba su bulvémis ir virtu kiauginiy (augalinis) {tausojantis) SR-76/100/T NAUTA 100
Pilno griido rugine duona UZK-820T 20
Purus vargkés pudingas (tausojantis) VREP-54/160/T 160
Saldus grietinés s uogomis (30%) padaZas PAD-ES2O/T 20
DarZoviy lazdeliy MIX {morkos, $v. apurkas, papnka, ridikas) (augalinis) SAL-20290/T 94
Vaisiai (sezoniniai vaisiaf) VE-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
15 viso:
IS viso (dienos davinio):
Antradienis
Pigtiis
Patickalo maistiné verié, g N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, weme. el
g g i '
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir merkomis (augaliois) (tausojantis) SR-31/100/T 100
Pilno griide nuginé duona UZK-5/20/T 10
Jdarvta paprika su darfovémis (tansojantis) (augalinis) DRZP-65/160/T_NAUJA 160
Sviesto (B2%) - grietinés (30%) pada¥as PAD-3/20/T 20
Rauginti/marinuoli agurkai (augalinis) SAL-228/00/T 90
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GIR-1/200/T 200
IS viso:
I£ viso (dienas davinia):
Tretiadienis '
Pietils
Patiekalo maisting verté, g .,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga [ baltymai, | risbalai, | angliavandeniai, v?::rgl‘c:il
g ] g
Burgkéliy sruba su kopiistas ir bulvémis {zugalinis) {tausojantiz) SR-65/100/T_NAUJA 100
Grietiné {30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruging duona UZK-8/20T 20
Kiauliena su trogkintais Zv. kopiistais (tausajantis) KMP-30/1 20¢T_NAUJA 126
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-1 5/60/T 60
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-U100T 100
Vanduo su citrina GER-1/200T 200
1§ viso:
13 viso {dienos davinio):

11i524




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 6-10 mety vaikams

ll-variantas
Ketvirtadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Beiga | baltymai, | debalai, | angliavandenia,
£ I3 14
Sparaginiy pupeliy sriuba eu pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) 5R-173/100/T_NAUJA 100
Pilne priido ruginé duona UZK-820/T 20
Visa gido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-2 /160/T #60
Saldus grietinés su wogomis (30%) pada? PAD-8520/T 20
Dartoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (aupalinis) SAL-20290/T S0
Vaisiai (sezoniniai vaigiai) V5-1/100/T 100
WVanduo su citrina GER-1/200/T 200
T3 vise:

15 viso {diewos davinio):|

Penktadienis
Pictis
Patiekalo maigsuné verté, g e
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Eeeigs [baltymal, | ricbalai, | angliavandeniai, i':ﬁ'::l
2 g E .
Trinta $vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/L0G/T 100
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos plovas su darfovémis {tausojantis) KRUGP-36/160/T 160
|Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/40/T 20
Vaisiai (sezoniniai vaigiai) VS I/ 1IKVT 100
Vandug su citrina GER-1/200/T 200
I visa:|
I¥ viso (dienos davinia):

120524




§
L

PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS e o

1 savaite
Pirm adienis
Fletis
Patickalo maistiné verté, g . ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga [baktyma, | rictalai, | aglisvandeniai, verte. el
2
SvieFiy kopiishy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100T_NAUIA ('] £ £
Pilno griido muginé ducoa UZK-R/2oT 0
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/60T_NAUJA B0
Virti grikiai {tausojantis) (augalims) GAR-760T 50
Pekino kapiistas, §v.agurkas, pamidoras su $alta spardimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-HEHT []
Vaisiai [sezonimai vaisiai) VE- 1100 T 100
Vandue su citrina GER-12000T 200
1K viso:|
I viso {dienna davinink
Antradienis
Pietits
Patickalo maisting vene, g I
Patiekalo pavadinimas Rp. M. Liciga [ baltymai, | richalai. | angliavandenis, e, el
£ g
[ Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis {augalinis) {rausojantis) SR-37/100/T_NAUIA 100 .
Pilno griide ruginé duana UZK-320T 20
K epta vidtienos file (keptas/tro¥kmtas) {tausojantis) KMP-46/60T_NAUTA &0
Virti vise priido makaronai {tausojantis) GAR-21/60T =1
IMorky salotos su Sesnakais ir $alla spaudimo nerafinuotu aliejumi {augalinis) SAL-6%60/;T_NAUIA 6
Vaigiai (seZoniniai vaigiai) VS-1/100T 100
Vanduo su citrina GER-1200T 200
1 visp:
I viso (dienos davind
Tretiadienis
Pietds
Patickaly maisting verl, g ]
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. Giciga | balymai, | riebalai, | anghiavonderiai, vEnn:r,g:;.l
E 4 g
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (1ausojanhs) SR/ LT NALTA 100
Grietiné (30%) PAD-L /ST s
Pilno griide nuginé duana UZK-3/20/T 20
¢ inis) (tausojantis) DREP 1100 N
Sviesta (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3720/T 20
Rauginti agurkas (augalinis} SAL-128HVT o0
Vaisiai (sezonimai vaisiai) VS-U100T [
Vandue su citrina GER-L200T 200
Hviso:
I8 visn (dienos daviwin

13324




PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS

¥etvirtadicnis
Fietfly
Paticknlo maistiné verné, g ..
Patitkalo pavadinimas Ry Nr. Meiga [ balrymai, | riebalai, | anglisvandenii, vimﬁr,gk::‘:l
£ B g
Ank3tiniy darfoviy {¥irmiy) sriuba (augalinis) (tausoiantis} SR-86/100T 100
Pilno grivde ruginé duona VZK-820T m
Vistienos kukulis su dribsnais (lausojantis) KMP-123/60/T NAUIA | &0
[Kuskusy kruopy kodé (augalinis) (tausojantis} GAR-2RI60/T &0
[Burokéliy salotos {augalinis) SAL-76/60/T 60
Y isiai {sezoninial vaisial) VS-1/100T Lo
Vanduo su citrina GER-1200T 200
H vis:

1S viso (dlenos davinio):

Penktadienis
Fictin
Patiekalo maisting verté, g .
Patickala pavadicimas Rp. Ne. Beiga { Cakyma, | cebala, | anpliavandoniai m
E £ ]
Trinta sriuba su bulvémis, kopistais, morkomis ir faldytais fimeliais{augalinis) (1ausojantis} SR-54/100T 100
Pilna griide muginé duona UZK-320T 20
Jtiros lydekos maltinis su svoghnais ir markamis (tavsojantis) (keptas su garais) ZUVP-65/60T 50
Virlos perlnés kruopos (augalinis) (tausejanis) GAR-25/60/T 2]
'Kopiisty salotos su paprikamis ir morkomis, 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi {augalims) SAL-230/6T &0
'V aisiai (sezominipi vaisiai) V5-1/106T 10
[Vanduo su eitrina GER- 1200 200
Bviso:
T4 viso (dbenos davinda):

6-10 mety vaikams
Hi-variantas

1313 24




1 savaité
Pirmadienis

{
PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS i

li+varkantas

Pictin
Patickalo masting vené, g E
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Lseign { battyraai, | riebala, | angliavandonia, ‘2"1:‘3:‘;:]
E £ 4
Daroviy sriuba su Ziediniais kopiistais {augalinis} {tausojantig) SR-L5 HI00/T_NAUIA 100
Pilno grivdo ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos karbanadas {tausojantis) KMP-18/60/T NAUIA L]
Virti grikiai (tansojaniis) {augalinis] GAR-THEUHT &0
Pekino kopiistas, §v.a) rika su Zalto g imo nerafy liejumi {pugalinis) SAL-129/60/T 60
¥aisial {sezonmial vaisiar) VE-1A0T 100
Vanduo su sitrina GER-1/200/T 200
1 viso:
1! viso {dienas davinie):
Antradienis
Pictiis
Patickalo magsting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Hr. lieige [ balymai, | riebalni, | angliavandeniai
£ £ F 4
Turfta agurkiné sriuba sw bulvémis, perlinémig kr. ir morkomis {augalinis) (taugojantis SR-30VT 100
Piltso grivdo ruging duena LZK-820T 20
Vistienos kukuliai su varike {3% ] (tausojantis) KMP-12/60/T NAIJTA [
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60T &0
Virty burokéliy salotos su Zirneliaiz, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuoty aliejumi (augalinis) SAL-ZLAG0T 0
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VELN00T 100
Vandua su citrina GER-17200/T 200
Evise:
¥ visa (dienas davinio):|
Trediadicnis
Fietlls
Patickalo maisiné verié, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tioiga |paktymai, [ ricbalai, | angliavandenixi,
E £
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SE-118/100,T 10 £
Grietine (30%) PAD-L1/5/T 5
Filno grisdo ruging duona UZK-&/20T 20
Grikiy tradkinys su dar¥ovemis (morkos, svo; augalinis) (tausajantis) KRUOP-8/160/T 160
[Rauginti/marinuoti agurkai {augalinis) SAL-XI8RNT 1]
Vaisiai (sezoniniai vaigiai) VS-/100/T 100
Yanduo su cilrina GER- L20wT 200
N visa:
B viso (dienns davinio):

15129




PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Fietits
Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieige [waltymai | nebalai, | anglisvandenia, m
£ B B
Kaimizka bulvien¢ (tausajantis} SR-1 7H100T 100
Pilng griido ruginé duona UZK-8/26T 20
Kapotos viitienos kepinukai {(tausajantis) (keplas su garais) KMP-48/60/T_NAUJA i)
Kuskusy kraapy kode {augalinis) (tausojantis) GAR-28/80T &0
SvicZiy darzoviy salotos {pekino kophstai, ridikéliai, agurkai) su_lato spaudimo nerafinuotu aligjurni {augalinis) SAL-181/60T 50
'V aisiai {sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Wanduo su citrina GER-1/200T 200
1 viso:

H viso {dienas davinia):

Penkindienis
Pietile
Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimes Rp.Nr. Beiga [ atyma, | ricbalar, | amgiavandonial VF;:'E;':I
E £ £z
Trinta darzoviy srivba ($aldytos darfovés) su pienu {tausojantis) SR-B/I0WT_NAUJA 100
Pilno griido ruginé duona UZK-820T 0
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas idarytas 3pinatais(tausojantis) (keptas su garaish ZUVP-3/60T_NAUTA | 80
Virtas apkeptos bulves su kmynais (augalims) (tausojaniis) GAR-RSGT o
Burokeliy salotes (augalinis) SAL-76/60/T 60
Vaisia (Sezoniniai vaisiai) VE-I/100/T 100
Vanduo su citrma GER-12007 200
B viso:
H viso {dkenos davinio):

6-10 mety vaikams
Id-variantas

168 24




{
PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS 612 mety valkams

N-variamtas

3 savailé
PFirmadienis
Pictis
Panekalo muistiné varlg, g .
Patickalo pavadinimas RKp. Nr. 1eign | balrymal, | rictralas, | anglisvandemiai, ‘Z:'f:;l
£
Rilg&tyniy sriuba su bulvémis ir viru kiau$iniu {augalinis) {lausojantis) SR-76/100T_MAUIA 100 . £
Pilno grisda rugine duona VEK-2200T 20
|Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausajantis) {keptas su garais) KMP-30/60/T &0
|Vinti grikiai ¢ jantis) (augalinis) GAR-T40T 0
IKggﬁstg ir agurky salotos su Salto spaudimo nerafinyoty alisjumii {augalinis) SAL-179/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VE1/10/T 00
Yanduo su citrina GER-1200T 200
K viso:
IE viso (diemos davinio):
Antradienis
Pictia
Patickalo maisline verté, g - .
Patiekalo pavadimimas Rp. Nr. Iseiga ["baliymai, | riebaki | anglizvandeniai verss. heal
£ E ]
Perliniy kruopy seiuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) antis) SR-31/100/T 100
Pilne wriide ruginé duona UZK-3/200T 20
Kepta vistienos §launelé (keptas su garais) {tausojantis} KMP-304/60/T_NAUIA 60
Virti viso grildo makaranai (i jantis) GAR-21E0T &0
Morky salotos su Sesnaku ir majonezu (aupalinis) SAL-7160/T_NAUJA 60
Vaisiar (sezomma vaisiai) VE-L/GT 100
Vanduo su citrina GER- 200/ T 200
T viso:,
B viso {dienos darinse):|
Treliadienis
Pietlis
Patiekalo maistite verté, g L
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga [ wakymai, [ riebalai, | angliavandeniai, ‘?ﬂzrﬁl
4 ]
[Burakéliu srinba su koplstais ir bulvémis (augalus) (lausciants) SE-LSINE NAUIA | 100 :
Grietme {30%) PAD-1L/5/T 3
Pilno griido ruginé duona UZE-8/20/T 20
Grileiy kotletal (tausojantis} (kej 5U RArais) KRUOP-17/160T NAUIA | 160
Marky - kukuriizy salotos su $altn spaudima nerafinuotu aliejumi {augalinis) SAL-15580/T 20
Vaisiai {sezaniniai vaisiai} VE-1/100/T 1001
Vanduo su citrma GER- 122007 200
15 viso;
. 1§ viso (dicnos davinig);

1703 24




Ketvirtadicnis

PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS 6-10 mety valkams

lit-variantas

Pictils
Panckalo maisting verié, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | sicbalsi. | anglinandcniai,
§ paraginiy pupeliy sriuba su iderais ir 1ka {augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NALITA | [] £ : .
Pilna griido ruginé duona UZK-820T 20
Kreminé viftiena su morkonis ir fimeliais (tusojantis) KMP-20%60T NALIA ]
$kystas pieno padazas su darfovemis PAD-832T 20
Kuskusy kruopy kedé (augalinis) (tausojantis JAR-28/60/T 60
Paudangiiho kopisto saletos su morkorms ir 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augslini SAL-14070/T 70
Vaisiai {sezoniniai vaisiat) VELIDNT 100
Vandug su citring GER-1/200/T 200
15 viso:
15 viso (dienvs davinio):
Penhladienis
Fielils
Patiekale maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. M Taciga [ bakymal, | riebalai, | anglisvandeniai
E £ B
| Turnta SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis L pomidorais (augalinis) {tausojantis) SR-10/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-820T 20
Funvies {ladigos) maltinis (keplas su garais) {tausojantis) ZUVP-1LRG0T NAUIA | 60
Grictinés {3(%) padazas PAD-S/INT W
Virtos perlinés krxopos (angalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T i
DarZoviy salotos su falto spaudimo nerafinuotu aligiumi (pekininiai kop., morkos, &v. agurkai, §v.pomidorai, paprika) (augalinis} SAL-2I0T 0 .
Vasial (sezaniniai vasiat) VE-1100T 100 :
Vanduo su citring GER-122000T 200 £ ‘
i viso: ks
I vim (dienos davimio):

1Bis 24




"

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaite
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maisting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TZeiga | baltymmt, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energine verte, keal
8 = B
Svietiy kopiisty srivba su bulvémis (augalinis) {tausojantis) SR-25/100/T_NALJA 100
Pilng grido ruginé duona UZK-820/T 20
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/trodkintas) KMPA3/60T NAUJA 60
Bulviy ko¥¢ (tausoiantis) GAR-2/60/T 650
Virty l.:uu.rokehq sa.lot(.)s su raugintais kopistais ir ¥alto spaudimo nerafinuctu aligjumi SAL-30/60/T NAUJA &0
(augalinis) (tausojantis}
Vaisial (sezoniniai vaisiai} VS-1/100/T 100
Yanduo su citrica GER-1/200/T 200
If viso!

1§ viso (dienos davinio):

Antradienis
Pietds
Patickalo maisting verté, g
Patiekalo pavedinimas Rp. Nr. 13¢iga | baltyma, | riebalai, | angliavandeniai, | Energing verté, keal
14 B z

Ziediniy koplisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100
Pilno grido ruging ducna UZK-8/20/T 20
VarSkes kukuliai su bananais (tausojantis) VREP-58/160/T NAUJA | 160
Grictiné (30%) PAD-11/20T 20
DarZoviy lazdcliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (sugalinis) SAL-202/90T 90
“Vaisiai (sezoniniai vaisiai} VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200

I¥ viso:

1§ visa (dienos davinio):
Trefiadienis
Pietils
Patiekalo maistné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltyma, | riebalai, | mgliavandensai, | Energine verte, keal
8 g £

Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilio griide ruging duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos guliagas su markomis {tausojantis) KMP-19/60/T NAUIA | 60
Virti grikiai (tausojantis) {augalinis) GAR-T/60/T 60
Svictiy kopOsty salotos su alicjaus padatu (angalinis) SAL-257/60/T [
Vaisial (sezoniniai vaisiai} VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200

1§ viso:

13 viso (dienos daviniv):

6-10 mety vaikams
N-wvarantas

19324




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

&-10 mety vaikams
IV-variantas

Ketvirtadienis
Picths
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [¥eiga [ baltymai, |riebalai, | angliavandenia, | Energiné verte, kcal
£ B g2

Ankitiniy darZoviy {fimiy) sriuba {augalinis) (tausojentis) SR-86/100/T 100
Pilno griido ruging duona UZK-820T 20
(3:'1'kil;~ kru_upq trogkinys su morkomis, svogilinais, Zaliaisiais Zimeliais {augalinis) KRUOP-L2/160T 160
(tausojantis)
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
|Vanduo su citrina GER-1/200/T 200

1% viso:

1% viso (dienos davimio):
Penkiadienis
Piglis
Patiekalo maisting verte, g
Paviekalo pavadinimas Rp. N1 I8eign | baltymai, [ riebalai, | angliavandoniai, | Energiné vené, keal
B 1 £

Trinta lsnu_ba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir Saldytais Zimeliais(angalinis} SR-547100/T 100
{tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20T 20
Kepti variketiai (tausojantis) (keptas su garais) VREP-23/160/T 160
Saldus grietinés sa uogomis (30%) pada¥as PAD-85/20/T 20
Daroviy lazdeliy MIX {markos, §v. agurkas, papriks, ridikas} (aupalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai {sczoniniai vaisiai) V5-1/100T 100
Vanduo su cithna GER-1/200/T 200

I8 viso;

I viso (dienos davinio):

200324




2 savaite
Pirmadienis

(

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietos

Patiekalo maistme verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, TSeiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, | Energine verte, keal
b3 g I3
Darzoviy sriuba su Yiediniais kopistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_NAUJA | 100
Pilne grido ruginé duona UZK-8720/T 20
Kiaulienos kukuliai rausvame padaZe (tausojantis) KMP-294/60/T NAUJA | 60
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis} GAR-15/60/T 60
Morky - kukuriizy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augatinis) SAL-155/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200T 200
I8 vise:
I3 viso (dienos davimio):

Antradienis
Pieldsg
Patickalo maisting venté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energine verté, keal
8 g £
Tir§ta apurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. it morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/IKVT 100
Pilna griido ruging ducna UZK-8/20/T 20
Miecliniai blynai (keptas) MLT-9/160/T 160
Saldus grietinés su uagomis (30%) padaZas PAD-8520/T 20
Daroviy lazdeliy MIX (morkos, ¥v. agurkas, paprika, ridikas} (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} VS-1100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I viso:

1¥ viso (dienos davinio):

Trefiadienis
Pictis
Patiekplo maisting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga| baltymai, | nebala, | angliavandeniai, | Energiné verté, keal
8 £ S
Burckeéliy srinba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100
Grieting {30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duena UZK-8/20rT 20
Trodkinta kiauliena su dar¥ovémis {tausojantis) KMP-298/60/T 60
Virti grikiai (tausojantis) (aupalinis) GAR-7/60/T 50
K opiish) - morky salotos su faltn spandimo nerafinnotas aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VE-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200iT 200
I3 viso:
13 viso {dienes davinin);

6-1C mety vaikams
Iv-variantas
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6-10 mety vaikams
F-variantas

Ketvirtadienis
Pictns
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga [ baltymai, [ riebalsi, | angliavandeniai, | Energiné verté, kcal
g g B
Kaimitka bulviené (tausgjantis) SR-172/100/T 10
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Viso grildo makaronai su trofkintomis darfovémis (augalinis) (tansojantis) MLT-108/160/T 160
Raugmti/marnuoti agurkai (angalinis) SAL-228/80/T &0
W aisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I viso:
I3 viso {dienos davimio):
Penkiadienis
Pictiis
Patiekalo maistme verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [8eiga [ baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, | Energine verté, keal
£ 4 B
Trinta dartoviy stiuba (3aldytos dar¥ovés) su pienu (lausojantis) SR-85/100/T_NAUJA | 100
Pilne gride ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kepti kukuriziniai varikeSiai (9%) (tausojantis) VRAP-56/160/T 160
Grieting (30%) PAD-11/20/T 20
DarZoviy lazdeliy MIX {morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas} (augalinis) SAL-202/90/T %0
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V3-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
13 viso:
I8 viso (dienos davinio):
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3 savain
Pirmadienis
Pietlis
Patickalo mmisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Zeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [ Energine verté, keeal
£ £ 4
Rilgtyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiaudiniu (augalinis) ({tausajantis) SR-16/100/T_NATHA | 100
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20
Kiautienos kukulaitiai trodkinti darkeviy - grietinés padaZe (tausojantis) KMP-295/60/T NAUJA | 60
Virtos bulvés (augalinis} (tausojantis) GAR-15/60/T 60
Pekiuq k.OllelSll;, Sv.agurky ir pomidory salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-66/60/T 60
(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
IS viso:

I viso (dicaos davinia):

Antradienis
Pietiis
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, [riebalai, | angliavandenias, | Energine verte, keal
£ E B

Perliniy kruopy sriuba su bulvemis ir morkemis (augalinis) (tauscjantis) SR-31/100/T 100
Pilno grido ruginé duena UZK-8720T 20
Vizo griido miltiniai blynai su varske ($%) ir kefyru (2,5%}) (keptas) MLT-15/160/T 160
Gricting (30%) PAD-11/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX {(morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VE-1/100/T 100
Vanduo su citring GER-1/200/T 200

I¥ viso:

18 viso {dienos davinio):
Trediadienis
Pietns
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga | haltymat, [rebalai, | angliavandeniai, | Energing verte, keal
2 2 £

Burokeliy sriuba su kopastais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis} SR-65/100/T NAUJA 100
Grietiné (30%) PAD-11/5T 5
Pilno griido ruging duona_ - UZK-8/20/T 20 —
Balandeliai su inuliena _grietines (30%) ir pom. padau (tausojantis) DRZP-37/100/T_NAUIA | 100
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60
Raupinti/marinucti agurkai (augalinis) SAL-228/0/;,T 30
Vaisiai {sezoniniai vaisiat) VS-1/100T 100
Vanduo su eitrina GER-1/200/T 200

13 viso:

1% viso (diewos davinio):

5-10 mety vaikams
N-variantas
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f

Ketvirtadienis
Pietis
Patiekalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riehalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, keal
8 g £

Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis} {tausojantis) SR-173/100T NAUIA | 100

Pilno grido ruging ducna UZK-8/20/T 20

Perliniy kruopy trotkinys su morkomis ir svoplinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/160/T 160

Sviesto (82%) - grietings (30%) padaZas FAD-3/20/T 20

Rauginti/marinuoti agurkai {angalinis) SAL-228/9)T 90

Vaisiai {sezoniniai vaisiai} V5-1/100/T 100

Vanduo su citrina GER-1/200/T 200

I viso:
1% viso (dienos davimio):
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maisuné vertg, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baktymnai, [riebalai, | angliavandeniai, | Encrging verts, keal
E 4 z

Tirnta §vietiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais {augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T ioo

Pilno griido ruging ducna UZK-820/T 20
[Viso grido mieliniai varSkes blynai (keptas) MLT-107/160/F 160

Saldus grietinés su uogemis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20

Dartoviy lazdeliy MIX (morkos, ¥v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis} SAL-202/90/T all

Vatisiai {sezoniniai vaisiai) V5-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200

I3 viso:

1% viso (dienos davinio):

6-10 mety vaikarns
IV-variantas
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