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VISUOMENES SVEIKATOS SPECTALISTES
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TIKSLAS —saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy
tévais (globgjais, riipintojais), mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vaiko geroves
komisija.”.

UZDAVINIAL
1. Uktikrinti sveikatos prieZiiros paslaugy kokybe, kuriant sveikg aplinka, stiprinant mokiniy
sveikata, numatant ir $alinant rizikos veiksnius, galin¢ius sukelti ligas;
Formuoti teisingg mokiniy poZitir | savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgudZius;
Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms Kelia;
Suteikti pirmajg pagalba pavojingy bikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijiny
atvejais;
3. Teikti metoding konsultacing pagalba mokytojams, mokiniams, jy tévams (globgjams),
mokiniy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais.
6. Organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekeinémis ligomis, mokinio savirtpai
reikalingg pagalba ugdymo istaigoje.

B

Visuomentés sveikatos
specialisto vykdangio Priemonés
sveikatos prieZiarg Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai igyvendinimo
mokykloje vyvkdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
1. Sveikatinimo 1.1. Teikti individualias metodines Konsultacijy
veiklos metodiniy konsultacijas besikreipiantiems skai&ius.
konsultacijy pagalbos arba matant konkredia
mokytojams, problema mokiniams, mokytojams,
mokiniams, jy tévams, | tevams (globéjams);
ar globéjams teikimas.
1.2. Dalyvauti mokyklos tarybos,
vaiko gerovés komisijos,
administracijos, tévy, mokiniy Pateikty
susirinkimuose teikiant informacija informacijy
apie problemas, susijusias su skaidius.
mokiniy sveikatos i§saugojimu ir
stiprinimu,
2 Pagalba mokiniams 2.1. Individualiy konsultacijy del Konsultacijy
ugdant sveikos sveikos gyvensenos ir asmens skaitius
gyvensenos jgidZius. higienos jgiidZiy formavimo
teikimas mokiniams, tévams
{globejams), mokytojams;




Visuomenés sveikatos

specialisto vykdanéio Priemonés
sveikatos prieZinrg Priemonés pavadinimas Jvykdymo laikas Vykdytojai | jgyvendinimo
mekykiofe vykdoma kriterijai
veikla
1 2 4 5
2.2 Mokiniy patikra dé! galimy
uzsikretimo pedikulioze atvejy. Patikrinimy
skaidius,
3. Mokiniy maitinimo 3.1.Valgiarad¢iy ir vaiky Patikrinimy
organizavimo prieZidra, | maitinimo atitikties patikrinimo skaidius.
skatinant sveikg mityba, | Zurnalo pildymas;
sveikos mitybos jgid¥y | 3.2 Nustatius neatitikimy
formavima. maitinimo tvarkos aprado Pranegimy
reikalavimams, maitinimo skaiéius.
paslaugos tetkéjo informavimas,
pranedimo kopija pateikiant
vadovui bei apie taj pranegant
teritorinei Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.
4. Pagalba fizinio 4.1. Fizinio ugdymo mokytojy Informaciniy
ugdymo mokytojams informavimas apie mokiniy prane$imy
komplektuojant fizinio galimybe dalyvauti fizinio ugdymo skaitius.
ugdymo grupes, pamokose ir sporto varfybose,
informacijos dél remiantis pateiktomis sveikatos
mokiniy galimybes paZymomis,
dalyvauti fizinio
ugdymo pamokose ir
sporto varZybose
teikimas fizinio ugdymo
mokytojams.
5. Informacijos apie 5.1. Rinkti, kaupti ir analizuoti Analiting
kasmetinius mokiniy stebésenos duomenis apie mokiniy ataskaita.
sveikatos profilaktinius gyvensena.
patikrinimus kaupimas,
informacijos
apibendrinimas ir
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitomns institucijoms
teisés akty tvarka.
6. Asmens sveikatos 6.1. Klasés aukiétojy 2026 m. 09 - 10
prieZitiros jstaigy informavimas apie vaiky : Informaciniy
specialisty profilaktiniy patikrinimy prane¥imy
rekomendacijy dél rezultatus; skaidius,
mokiniy sveikatos 6.2. Rekomendacijy teikimas
pateikimas klasiy klasés auklétojams dél mokiniy
auklétojams. sveikatos.
6.3. Padéti mokyklai jgyvendinti
asmens sveikatos prieZitiros
specialisty rekomendacijas
mokiniams, sergantiems létinémis
neinfekcinémis ligomis.
7. Dalyvavimas 7.1. Dalyvavimas mokyklos vaiko PoseédZiy
mokyklos vaiko gerovés | geroves komisijoje. skaitius,
komisijoje.
8. Pagaiba organizuojant | 8.1 Informacijos sklcidimas apie Informaciniy
mokiniy gripo profilaktinius skiepijiraus. prane¥imy
imunoprofilaktika. skaitius.
9. Informacijos teikimas | 9.1. Informacijos teikimas VSB Informaciniy
visuomenés sveikatos itarus apsinuodijima ar pranegimy
biurai (VSB) apie uzkretiamajg liga mokykloje; skaitius,




Visuomeneés sveikatos

specialisto vykdandio Priemonés
sveikatos prieZiirg Pricrmonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vvkdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
urkrediamujy ligy ir 9.2. Mokyklos bendruomenés
apsinuodijimy atvejus, informavimas apie mokiniy
sergamumg uzkretiamosiomis
ligomis;
9.3. Uzkretiamosios ligos jtarimo
ar apsinuodijimo atvejy
registracija, informacijos kaupimas
ir jos analizé.
10. Informacijos 10.1. Informacijos teikimas, jog Informaciniy
teikimas mokyklos mokinys patiria psichologini, prane$imy
vadovui ir visuomenés | fizinj, seksualinj smurtg ar kitus skaiius
sveikatos biurni (VSB) | vaiko teisiy paZeidimus,
ftarus vaiko teisiy informuoti mokyklos it Biuro
aZeidimus. vadovui;
11. Pimosios medicinos | 11.1. Pirmosios medicinos Atvejy skaidtius,

pagalbos teikimas ir
koordinavimas.

pagalbos teikimas jvykus
nelaimingam atsitikimui.

12. Informacijos
sveikatos i¥saugojimo
bei stiprinimo
klausimais teikimas ir
Sios informacijos sklaida
(ugdymo jstaigos
stenduose, rengininose
ir kt.) ugdymo jstaigos
bendruomenei.

12.1.Renginiy organizavimas
sveikos gyvensenos temas

12.1.1, Praktinis uZsiémimas
..Kaip taisyklingai valytis
dantukus® 4 kl.

12.1.2. Pagkaita , Sypsenos
meistrai: danty prieZiiiros ABC* |
klases.

12.1.3. Paskaita ,,Maisto etiketes —
paslépta tiesa apie cukry ir sudétj“
7b klase.

12.1.4. Integruota pamoka —
praktinis uZsiémimas ,,Ranky
higiena — pirmoji gynybos linija” 7
kl.

Sausio, vasario
mén.

12.1.5. Paskaita mergaitéms
~Augu ir keitivosi: kg turétum
Zinoti?* 4 klases.

12.1.6. Praktinis uZsiémimas
.»Saugus ir pasiruod¢s: traumos
ir pirmoji pagalba“ 3 -4 klasés.

12.1.7. Paskaita ,,Sypsenos
meistrai: danty prieZiiiros ABC* 2-
3 klasés.

Vasario, kovo
mén.

12.1.8. Praktinis u¥siémimas
» TTaumos ir pirmoji pagalba* 7
klasés

12.1.9. Paskaita ,,Sypscnos
meistrai: danty prieZioros ABC*
PUG.

Kovo, balandzio
meérn.

Renginiy ir
dalyviy
skaitius,




Visuoments sveikatos
specialisto vykdantio
sveikatos prieZitirg
mokykloje vykdoma
veikla

Priemonés pavadinimas

Ivykdymo laikas

Vykdytojai

Priemonés
izyvendinimo
kriterijai

1

2

)

12.1.10, Renginys vandens dienai
paminéti.

12,111, Praktinis u¥siémimas
~Kaip taisyklingai valytis
dantulus? 4 kl.

12.1.12. Paskaita ,,Sveikatos
detektyvai: uZkretiamos ligos ir
mikrobai“ PUG, 4a ir 4¢ klasés.

BalandZio meén.

12.1.13. Paskaita — praktinis
uZsiémimas ,.Svaros paslaptis tavo
delnuose” 2,3 klasés.

12.1.14. Renginys ,,Ma¥ujy
nuotykiy trasa® Pug,1,2,3, 4
klasés.

12.1.15, Renginys $eimy
sveikatingumo diena ,,A% ir mano
Seima®

Geguzés men,

12.1.16. Praktiné paskaita ,,,Kai
skubi pagalba tampa biitina“ 5
klases.

Birzelio mén.

12.1.17. Praktinis uZsiémimas
»Traumos ir pirmoji pagalba“ 7
klasés

12.1.18. Paskaita ,,Visuomenés
sveikatos specialistas
progimnazijoje” PUG ir 1 k],

Rugséjo mén.

12.1.19. Paskaita ,,Sypsenos
meistrai: danty prieZifiros ABC*
PUG, 1 klasés.

12.1.20 . Paskaita . Sveikatos
detektyvai: uzkretiamos ligos ir
mikrobai* PUG, 1 klasés,

Spalio mén.

12.1.21. Sveikos mitybos ménuo:
Renginys ,,Sveiko u¥kandzio
diena“

»Sveiki pusry&ial* PUG, 1 klasés
woveiki uZkandziaic 2 klasés
»Kas slepiasi mano uzkandyje?«
3,4 klasés

wDarZoves mano 1ekitéje” 5,6
klases

wSveikas ir skanus® 7-8 klases.

Lapkri¢io mén,

12.1.22. Diskusija ,,ZIV / AIDS:
faktai, mitai ir realybé” 8 klasés

GruodZio mén.

Stendinés
informacijos
skaittius




Visuomenés sveikatos
specialisto vykdan&io
sveikatos prieXinrg
mokykloje vykdoma
veikla

Priemonés pavadinimas

Ivykdyme laikas
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2
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12.2. Stendinés informacijos
rengimas jvairiomis sveikatos
temomis:

12.2.1. Stendas ,,Ziemos pavojai —
bik saugus Ziema*,

Vasario meén.

12.2.2. Stendas , Pasauling
vandens dieng*,

Kovo mén.

12.2.3. Stendas ,. Triukémas misy
aplinkoje®,

Baland?io men.

12.2.4.Stendas ,Ranky higiena“.

Geguzés mén.

12.2.5. Informacija mokiniy
tévams , Kasmetiniai mokiniy
profilaktiniai pazymejimai-,

12.2.6. Stendas waugios
atostogos®,

Birzelio man.

12.2.7. Stendas ,, Pasauliné tirdies
diena®,

Rugséjo men.

12.2.8. Stendas ,,Gripas ar
erialimas? .

Spalio mén.

12.2.9. Stendas ,,Cukrus maiste:
pamatyk savo akimis®

Lapkrigio meén.

12.2.10. Stendas ,,U¥kre¢iamos
ligos*®,

GruodZio mén.

13. Mokyklos aplinkos
atitiktics visuomenes
sveikatos prie¥iiros
teisés akty
reikalavimams
vertinimas.

13.1. Ugdymao proceso
organizavimo atitikties
visuomenés sveikatos priezitiros
teisés akty reikalavimams
vertinimas;

13.2. Ugdymo aplinkos atitikties
visuomenés sveikatos prieZifros
teisés akty reikalavimams
vertinimas,

Vertinimy
skaidius,

14. Mokiniy sveikatos
prieZiliros veiklos
ataskaity teikimas teisés
akty nustatyta tvarka.

14.1. Sveikatos ugdymo ir
mokymo ataskaitos (Nr. 41-1-svei-
kata) pildymas;

14.2 Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos priezitiros
funkeijy vykdymo 2027 m. veikios
prioritety vertinimo kriterijy
reikSmiy plano pildymas.

14.3. Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos prieZifiros
funkeijy vykdymo 2026 m. veiklos
prioritety vertinimo kriterijy

Patcikty
ataskaity
skaitius,

Priemonés
igyvendinimo
kriterijai




Visuomenés sveikatos \

specialisto vykdanéio Priemonés
sveikatos prieZiorg Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma Kriterijai
veikla |
1 2 3 4 5

reik3miy pusmegio ir metinés
ataskaitos pildymas.

14.4. Visuomenés sveikatos
renginiy apskaitos Zurnalg 2026 m.

14.5. Veiklos ataskaitos pildymas

2026 m.
15.Fizinio pajégumo 15.1 Mokyklos bendruomenes Informaciniy
rezultaty analizé, nariy informavimas apie mokiniy pranedimy
rekomendacijas fizinio pajégumo rezultatus, skaidius,
mokyklos remiantis fizinio pajégumo

bendruomenés nariams, | rezultaty analize.

dalyvavimas mokiniams

atliekant fizinio
ajégumo nustatyma.* |

*Fizinio pajégumo nustatymas vykdomas ne re¢iau kaip vieng karta per mokslo metus (nuo vasario iki geguzés ménesio).
Sis reikalavimas netaikomas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus ivykio, jvykio, keliantio pavojy mokiniy
sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu.

Visuomenés sveikatos specialisté Julija Girgiené




