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VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES
JULIIOS GIRSIENES,
VYKDANCIOS MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIURA
JONAVOS JUSTINO VAREIKIO PROGIMNAZIJOIE
2025 M. VEIKLOS PLANO ATASKAITA

TIKSLAS —saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy
tévais (globéjais, ripintojais), mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vaiko geroves
komisija.”.

UZDAVINIAL:
1. Uztikrinti sveikatos prieZifiros paslaugy kokybe, kuriant sveikg aplinkg, stiprinant mokiniy
sveikatg, numatant ir $alinant rizikos veiksnius, galinCius sukelti ligas;
2. Formuoti teisinga mokiniy poziiirj j savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius;
3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uZkirsti joms kelia;
4. Suteikti pirmaja pagalba pavojingy biikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy
atvejais;
5. Teikti metoding konsultacing pagalba mokytojams, mokiniams, jy tévams (globéjams),
mokiniy sveikatos i¥saugojimeo ir stiprinimo klausimais.
6. Organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio saviriipai
reikalingg pagalbg ugdymo jstaigoje.

Visuomenés sveikatos
specialisto vykdantio Priemonés
sveikatos prieZiora Priemonés pavadinimas Jvykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 4 5
1. Sveikatinimo 1.1. Teikti individualias metodines 506
veiklos metodiniy konsultacijas besikreipiantiems
konsultacijy pagalbos arba matant konkretia
mokytojams, problemg mokiniams, mokytojams,
mokiniams, jy tévams, |tévams (globéjams);
ar globéjams teikimas.
1.2. Dalyvauti mokyklos tarybos,
vaiko gerovés komisijos, 17
administracijos, tévy, mokiniy
susirinkimuose teikiant informacija
apie problemas, susijusias su
mokiniy sveikatos i¥saugojimu ir
stiprinimu.
2.Pagalba mokiniams 2.1. Individualiy konsultacijy del 24
ugdant sveikos sveikos gyvensenos ir asmens
gyvensenos jgidzius. higienos jghid¥iy formavimo
teikimas mokiniams, tévams
(zlobgjams), mokylojams;




Visuomenés sveikatos

specialisto vykdanéio Priemonés
sveikatos prieXiilrg Priemonés pavadinimas Fvykdymo laikas jgyvendinimo
mokykloje vykdoma Kriterijai
veikla
1 2 5
2.2.Mokiniy patikra dél galimy 20 klasiy, 148
uZsikrétimo pedilulioze atveju. mokiniai
3. Mokiniy maitinimo 3.1.Valgiara3éiy ir vaiky 74
organizavimo prieZifira, | maitinimo atitikties patikrinimo
skatinant sveikg mityba, | Zurnalo pildymas;
sveikos mitybos jgiidziy | 3.2. Nusta¢ius neatitikima
formavima. maitinimo tvarkos aprago 0
reikalavimams, maitinimo
paslaugos teikéjo informavimas,
prane&imo kopija pateikiant
vadovui bei apie tai prane$ant
teritorinei Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.
4, Pagalba fizinio 4.1, Fizinio ugdymo mokytojy 62
ugdymo mokytojams informavimas apie mokiniy
kompiekmojant fizinio | galimybe dalyvauti fizinio ugdymo
ugdymo grupes, pamokose ir sporto varzybose,
informacijos dél remiantis pateiktomis sveikatos
mokiniy galimybés paZymonmis.
dalyvauti fizinio
ugdymo pamokose ir
sporto varZybose
teikimas fizinio ugdymo
mokytojams,
5. Informacijos apie 5.1. Rinkti, kaupti ir analizuoti 38
kasmetinius mokiniy stebésenos duomenis apie mokiniy
sveikatos profilaktinius | gyvensena.
patikrinimus kaupimas,
informacijos
apibendrinimas ir
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teises aktu tvarka.
6. Asmens sveikatos 6.1. Klasés auklétojy 2025 m. 0910
priefiiros jstaigy informavimas apie vaiky : 33
specialisty profilaktiniy patikrinimy
rekomendacijy dél rezultatus;
mokiniy sveikatos 6.2. Rekomendacijy teikimas 18
pateikimas klasiy klasés auklétojams dél mokiniy
auklétojams. sveikatos.
6.3. Padéri mokyklai jgyvendinti 4
asmens sveikatos prieZidiros
specialisty rekomendacijas
mokiniams, sergantiems létinémis
neinfekcinémis lizomis.
7. Dalyvavimas 7.1, Dalyvavimas mokyklos vaiko 3
mokvklos vaiko gerovés | gerovés komisijoje.
komisijoje.
8. Pagalba organizuojant | 8.1.Informacijos skleidimas apie 1
mokiniy gripo profilaktinius skiepijimus.
imunoprofilaktika.
9. Informacijos teikimas | 9.1. Informacijos teikimas VSB 0

visuomeneés sveikatos
biurui (VSB) apie

jtarus apsinuodijima ar
uzkreCiamaja ligg mokykloje;




Visuomendés sveikatos

specialisto vykdangio Priemonés
sveikatos priefilirg Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
uzkreCiamuyjy ligy ir 6.2, Mokyklos bendruomenés 9
apsinuodijimy atvejus. informavimas apie mokiniy
sergamumg uzkretiamosiomis
ligomis;
9.3, UZkretiamosios ligos jtarimo
ar apsinuodijimo atvejy
registracija, informacijos kaupimas
ir jos analizé.
10. Informacijos 10.1. Informacijos teikimas, jog 0
teikimas mokyklos mokinys patiria psichologinj,
vadovui ir visuomenés fizinj, seksualinj smurtg ar kitus
sveikatos biurui (V8B) | vaiko teisiy paZeidimus,
jtarus vaiko teisiy informuoti mokyklos ir Biuro
paZeidimus. vadovui;,
1 1. Pirmosios medicinos | 11.1. Pirmosios medicinos 1810
pagalbos teikimas ir pagalbos teikimas jvykus
koordinavimas. nelaimingam atsitikimui.
12,1212, Informacijos 12.1.Renginiy organizavimas
sveikatos i$saugojimo sveikos gyvensenos tema:
bei stiprinimo
klausimais teikimas ir
Sios informacijos sklaida 717 77 Praktinis uZsiemimas J. Girdiené | 4 uzsiémimai,
(ugdymo jstaigos .Kaip taisyklingai valytis Sausio mén, 92 dalyviai, 3a,
stenduose, renginiuose damtukus? 3 ki. 3b, 3¢, 3d.
ir kt.} ugdymo jstaigos
bendruomenei. 12 12.1.2. Paskaita ,,Sypsenos J. Girtiené | 8 uZsiémimai,
meistrai; danty prieZifiros ABC“ Sausio meén. 191 dalyvis,
PUG.1,2 klasés. PUG, la, 1b,
lc, 2a,2b,2c,2d.
12.1.3. Paskaita ,.elektroninés Sausio men. I. Girsiené | 1 u¥siémimas,
cigaretés: pasléptos grésmés 28 dalyviai, 6b.
sveikatai®
12.1.4. Paskaita ,,Mano dienos J. Girsien¢ | 3 uZsiémimai,
Zingsneliai® 1 klasés. Vasario, kovo 69 dalyviai, la,
- 1b, lc.
12.1.5. Paskaita mergaitéms }. Giriené | 3 uZsiémimai,
,,{%ugu ir keitiuosi: kg turétum Vasario, kovo 34 dalyviali,
Zinoti?* 4 klasés. —— 4a,4b4ec.
12.1.6. Praktinis uZsiémimas Vasario meén, J. Gir¥iené | 6 uZsiémimal,
»Zinok ir veik: pirmosios pagalbos 147 dalyviai,
pagrindai" 6,7 klasés. 6a, 6b,
6e,7b,7¢,7d.
12.1.7. Paskaita ,,Skaitmeniné J. Gir§iené | 9 u¥siémimai,
laisvé: kaip apsisaugoti nuo Vasario, kovo 239 dalyviai,
priklausomybés* 7 -8 klaseés. men. 7a, 7b, 7¢, 7d,
Ba, 8b, 8¢, 8d,
8e.
12.1.8. Praktinis uzsiémimas Vasario, kovo J. Gir8iené | 6 uZsiémimai,

» raumaos ir suZalojimai*

mén.

5a,8d,5¢.8a, 8b,




Yisuomenés sveikatos

specialisto vykdandio Priemonés
sveikatos prieZinry Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai | igyvendirimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
8c. 156
dalyviai.
12.1.9. Paskaita ,,UZkretiamos Kovo men. 1. Girtiené | 9 u¥siémimal,
ligos* 204 dalyvial.
PUG, 2a, 2b,
2¢, 2d, 3a, 3b,
3¢, 3d.
12.1.10, Paskaita . Kaip a8 galiu Geguzeés meén. 1. Girdien¢ | 4 uZsiémimai,
pasiriipinti savo sveikata?” 2 95 dalyviai,
klasés. 2a,2b,2¢,2d.
12.1.11, Praktinis uZsiémimas Kovo meén. ]. GirSieneé | 4 uXsiémimai,
,Kaip taisyklingai valytis 92 dalyviai. 3a,
dantukus? 3 kL 3b, 3¢, 3d.
12.1.12. Praktiné paskaita ,,Maisto | Kovo mén. J. Girfiene | 2 usiémimai,
pasirinkimas® 48 dalyviai, 2a,
2c.
12.1.13, Paskaita ,,Mikrobai ir Kovo men, J. Girgiené | 2 uZsiémimai,
paaugliy organizmas. Higienos 54 dalyviai.
gvarba stiprinant atsparumg® 3a,5c.
12.1.14. Paskaita ,,Asmens Kovo mén, J. Girdiené | 1 uZsiémimas,
higiena® 16 dalyviy. 1b.
12.1.15. Paskaita .,Pitmoji J. Girfiené | 1 uZsiémimas,
pagalba, kaip a§ galéiau padéti Kovo mén. 28 dalyviat. e
nukentéjusiam®,
12.1.16. Praktiné paskaita ,,Kaip Kovo mén. J. Gir¥iené | 2 u¥siémimai,
atlikti gaivinima7* 50 dalyviy, 7d,
8c.
12.1,17. Praktiné paskaita J. Girgiené | 5 uXsiémimai,
“Etiketes atidZiai: kaip suprasti, Balandzio mén. 135 dalyviai,
kas slypi maisto produktuose?” 6 - 6b, 7a,7b,7¢,7d.
7 klasés.
14:2.] .18, Praktinis u¥siémimas Baland¥io mén. 1. Girgiené | 3 u¥siémimai,
»Zinok ir veik, pirmosios pagalbos 75 dalyviai.
pagrindai“. 6¢,6d, 7a.
12.1.19. I8vyka | prekybos centrs | BalandZio mén. J. Gitgiené | 3 i$vykos. 82
iedkant sveikatai palankiy dalyviai.
produkmny” 7a,7b,7c.
12.1.20. Paskaita ,,Skaitmeninés Baland#io mén. Rasa | uZsiémimas.
higienos jgiidZiai, fiandienos must Jaunitkiené | 87 dalyviai.
7a,7b,7¢,7d.

have. Priklausomybes 1uo ekrany
prevencija‘.
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12.1.21. Tévy konferencija ,, Tévai R. Grinské | | konferecija.
— tévams. Kartu lengviau* 31 dalyvis.
12.1.22. Praktinis usiémimas J. Girdiené | 4 uzsiémimai,
»Kaip taisyklingai valytis Geguzés mén, 92 dalyviai,
dantukus? 3 kl. 3a.3b.3¢,3d.
12,123, Paskaita ,,UZkre¢iamos GeguZes mén. 1. Girgiené | 1 uisiémimas,
ligos® 27 dalyviai, 5b.
12.1.24. Paskaita — praktinis Gegu#és men. J. Girfiené | 3 uZsiémimali,
uzsiémimas ,,Svaros paslaptis tavo 72 dalyviai,
delnuose” 4 klasés, 4a,4b.4c.
12.1.25. Renginys Seimos dienai GeguZés men. Mokykles | 1 renginys, 120
paminéti ,,A$ ir mano eima* bendruomen | dalyviy.
&
12.1.26. Renginys ,,Mazyiy J. Girgiené | 1 renginys 273
notykiy trasa” Pug,1,2,3, 4 Birzelio mén. N. Butiené | dayviai, PUG,
klasés. la,1b,1¢c.2a,2h,
2¢,2d.3a,3b,3d,
4c.
12.1.27. Paskaita , Mityba. Kaip Birfelio mén. I. Girdiené | 1 u¥siémimas,
pasirinkti sveikatai palankius 17 dalyviy,
maisto produktus? PUG.
12.1.28. Pirmosios pagalbos BirZelio meén. I. Girfiené | 4 uZsiémimai,
edukacija su Karaliaus Mindaugo 110 dalyviy,
profesinés mokyklos paramedikais 5a,5b,5¢,5d.
12.1.29. Tévy diena su biisimy 1 ir | BirZelio mén. Mokyklos | 1 susitikimas,
5 klasiy mokiniy tévais administraci | 130 dalyviy.
ja
12.1.30. Praktinis uzsiémimas Rugséjo mén. 1. Gir§iené¢ | 4 uZsiémimai,
»Kaip taisyklingai valytis 73 dalyviai,
dantulus? 4 kl, 4a.4b.4c.4d.
12.1.31. Paskaita ., Visnomenés Rugseéjo mén, J. Gir§iené | S uzsiémimsi,
sveikatos specialistas 96 dalyviai,
progimnazijoje* PUG ir 1 kl. PUG,la,1b,1¢,]
d.
: 12.1.32. Praktinis uZsiémimas Lapkri¢io mén, J. Girsien¢ | 4 uZsiémimai,

»kaip taisyklingai valytis
dantukus? 4 k1.

93 dalyviai,
4a,4b.4¢.4d,




Visuomenés sveikatos

specialisto vykdangio Priemonés
sveikatos prieZiiira Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma Kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
12.1.33. Paskaita "Kelioné | Lapkrigio mén. 1. Girslené | 9 uZsiémimai
sveikatos pasaulj per lekstg" 6 — 7 6a,6b,6¢,6d,7a,
klasés. 7h,7¢,7d,7e.
229 mokiniai.
12.1.34. Aids dienos pamingjimas. | Gruodzio mén. 1. Girsiené | | uZsiémimas,
8c klase 20 mokiniy.
12.1.20. Praktiné pamoka "Kaip GruodZio mén. 1. Girgiené | 1 uZsiémimas,
plinta uzkre¢iamos ligos ir kaip a3 16 mokiniy.
galiu nuo jy apsisaugoti?” PUG
12.2, Stendinés informacijos
rengimas jvairiomis sveikatos
temormis:
12.2.1. Stendas ,.Ziemos pavojai— ; Vasario mén. . Girsien¢ | 1
biik saugus Ziema®.
12.2.2. Stendas ,,Pasauline Kovo mén. J. Girgiene | 1
vandens digna®.
12.2.3. Stendas ., Triukdmas miisy | BalandZio men. J. Girgiené | 1
aplinkoje*.
12.2.4.8tendas ,.,Ranky higiena®. Geguzés meén. I. Gir%iene | !
12.2.5. Informacija mokiniy BirZelio meén. ). Girgiene | Visiems
tévams , Kasmetiniai mokiniy mokiniy
profilaktiniai paZyméjimai-. tévams.
12.2.6. Stendas ,,Saugios Bir¥elio mén. J. Gir§iené | 1
atostogos®.
12.2.7. Stendas ,, Pasauliné Sirdies | Rugséjo mén. 1. Girgiené | 1
diena®.
12.2.8. Stendas ,,Gripas ar Spalio meén. J. GirSiené ! |
perdalimas? “. _
12.2.9. Stendas ,, Antibiotikai™. Lapkritio mén. J. Gir§iené |1
12.2.10. Stendas ,,UZkre¢iamos GruodZio mén. ). Girgiené | 1
ligos®™,
]3_._M_okyklos aplinkos 13.1. Ugdymo proceso Rugséjo meén. J. Girgiene | 1
atitikties visuomenés organizavimo atitikties
sv.eikatos priefidros visuomenés sveikatos prieZitiros
teises akny teisés akty reikalavimams
reikalavimams vertinimas;
vertinimas. 13.2. Ugdymao aplinkos atitikties 1. Girsiene | 1
visuomenes sveikatos prieZitiros
teisés aky reikalavimams D.

vertinimas,

Keriseiné




Visuomenés sveikatos

specialisto vykdangio Priemonés
sveikatos prieZilrg Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
14. Mokiniy sveikatos 14.1. Sveikatos ugdymo ir Mety eigoje ir | J. Girfiene | 38
priezitiros veiklos mokymo ataskaitos (Nr. 41-1-svei- | rugséjo men.

ataskaity teikimas teisés | kata) pildymas;
akty nustatyta tvarka.

14.2. Valstybiniy (valstybés J. GirSiene | 1

perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos prieZifiros
funkcijy vykdymo 2026 m. veiklos
prioritety vertinimo kriterijy
reik§miy plano pildymas.

BirZelio, gruodZio | J. Giriene | 2

14.3. Valstybiniy (valstybés .

perduoty savivaldybéms)
visuomenes sveikatos prieZifiros
funkeijy vykdymo 2025 m. veiklos
prioritety vertinimo kriterijy
reikdmiy pusmedio ir metinés
ataskaitos pildymas.

14.4. Visuomeneés sveikatos Mety eigoje J. GirSiené | 1

renginiy apskaitos Zurnalg 2025 m.

J. Gir%iené | 1
14.5. Veiklos ataskaitos pildymas GruodZio mén.
2025 m.
15.Fizinio pajégumo 15.1 Mokyklos bendruomenes Mety eigoje ir | JGiriene | 38
rezultaty analizé, nariy informavimas apie mokiniu | rugséjo mén.
rekomendacijas | fizinio pajegumo rezultatus,
mokyklos remiantis fizinio pajégumo

bendruomenés nariams, | rezultaty analize.
dalyvavimas mokiniams
atliekant fizinio
pajégumo nustatyma.*

*Fizinio pajégumo nustatymas vykdomas ne regiau kaip viena karta per mokslo metus (nuo vasario iki geguZés ménesio).
Sis reikalavimas netaikomas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio, ivykio, kelian&io pavojy mokiniy
sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu.
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