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Jonavos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
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isakymu Nr. V- 28

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES
JULIJOS GIRSIENES,
VYKDANCIOS MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIORA
JONAVOS JUSTINO VAREIKIO PROGIMNAZIJOJE
2024 M. VEIKLOS PLANO ATASKAITA

TIKSLAS —saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy
tévais (globéjais, riipintojais), mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vaiko geroveés
komisija.”.

UZDAVINIAL:

1. Uztikrinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybg, kuriant sveika aplinka, stiprinant mokiniy
sveikatg, numatant ir $alinant rizikos veiksnius, galin¢ius sukelti ligas;

2. Formuoti teisingg mokiniy poZilri j savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgidzius;

3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelia;

4, Suteikti pirmaja pagalbg pavojingy biikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy
atvejais;

5. Teikti metodine konsultacing pagalba mokytojams, mokiniams, jy tévams (globéjams),
mokiniy sveikatos i¥saugojimo ir stiprinimo klausimais.

6. Organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio savirpai
reikalinga pagalbg ugdymo jstaigoje.

Yisuomenés sveikatos

specialisto vykdangio Ivykdyno Priemonés
sveikatos prieZitira Priemonés pavadinimas laikas Vykdytojai jgyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
1. Sveikatinimo 1.1. Teikti individualias metodines 950
veiklos metodiniy konsultacijas besikreipiantiems
konsultacijy pagalbos arba matant konkredia
mokytojams, problema mokiniams, mokytojams,

mokiniams, jy tévams,
ar globéjams teikimas.

tévams (globé¢jams);

1.2, Dalyvauti mokyklos tarybos,
vaiko gerovés komisijos,
administracijos, tévy, mokiniy
susirinkimuose teikiant informacija
apie problemas, susijusias su
mokiniy sveikatos i¥saugojimu ir
stiprinimu.




Visuomendés sveikatos

specialisto vykdandio Tvykdymo Priemones
sveikatos prieZiara Priemonés pavadinimas V{ ot Yykdytojai igyvendinimo
. aikas R
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
2.Pagalba mokiniams 2.1. Individualiy konsultacijy dél 534
ugdant sveikos sveikos gyvensenos ir asmens
gyvensenos jgiidZius. higienos jgiidziy formavimo
teikimas mokiniams, tévams
{glob&¢jams), moKytojams;
2.2.Mokiniy patikra dél galimy 38 patikrinimai,
u#sikrétimo pedikulioze atveju. patikrinta 222
mokiniai.
3. Mokiniy maitinimo 3.1.Valgiarai€iy ir vaiky 112
organizavimo prieZilira, | maitinimo atitikties patikrinimo
skatinant sveika mityba, | Zurnalo pildymas;
sveikos mitybos jgidZiy 373 Nystagius neatitikima 0
formavima. maitinimo tvarkos aprajo
reikalavimams, maitinimo
paslaugos teikéjo informavimas,
pranefimo kopija pateikiant
vadovui bei apie tai praneXant
teritorinei Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.
4, Pagalba fizinio 4.1, Fizinio ugdymo mokytojy 31
ugdymo mokytojams informavimas apie mokiniy
kompleldnojant fizinio | galimybe dalyvauti fizinio ugdymo
ugdymo grupes, pamokose ir sporto varZybose,
informacijos dél remiantis pateiktomis sveikatos
mokiniy galimybés paZymomis,
dalyvauti fizinio
ugdymo pamokose ir
sporto varZybose
teikimas fizinic ugdymo
mokytojams.
5. Informacijos apie 5.1. Rinkti, kaupti ir analizuoti 808
kasmetinius mokiniy stebésenos duomenis apie mokiniy
sveikatos profilaktinius | gyvensena.
patikrinimus kaupimas,
informacijos
apibendrinimas ir
pateikimas mokyklos
bendmomenei bei
kitoms institucijoms
teisés akty tvarka.
6. Asmens sveikatos 6.1. Klasés auklétojy 2024 m. 09 -
priezitros jstaigy informavimas apie vaiky 10 mén. 33
specialisty profilaktiniy patikrinimy
rekomendacijy dél rezultatus;
mokiniy sveikatos 6.2. Rekomendacijy teikimas 87
pateikimas klasiy klasés auklétojams dél mokiniy
auklétojams. sveikatos.
6.3. Padet! mokyklai jgyvendinti 2

asmens sveikatos prieXiiiros
specialisty rekomendacijas
mokiniams, sergantiems létinémis
neinfekcinémis ligomis,




Visuomenés sveikatos

specialisto vykdan&io Tvykdymo Priemonés
sveikatos prieziiirg Priemonés pavadinimas IIY . y Vykdytojai igyvendinimo
. aikas ST
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
7. Dalyvavimas 7.1, Dalyvavimas mokyklos vaiko 4
mokyklos vaiko gerovés | gerovés komisijoje.
komisijaje.
8. Pagalba organizaojant | 8.1.Informacijos skleidimas apie 1
mokiniyg gripo profilaktinius skiepijimus.
imunoprofilaktiks.
9. Informacijos teikimas | 9.1. Informacijos teikimas V3B 0
visuomenés sveikatos jtarus apsinuodijima ar
biurui (VSB) apie ufkrediamaja ligg mokykloje;
uZkre¢iamyjy ligy ir
apsinuodijimy atvejus. 9.2. Mokyklos bendruomenés 12
informavimas apie mokiniy
sergamuma uzkrediamosiomis
ligomis;
9.3. Uzkretiamosios ligos jtarimo 0
ar apsinuodijimo atvejy
registracija, informacijos kaupimas
ir jos analizé.
10. Informacijos 10.1. Informacijos teikimas, jog 0
teikimas mokyklos mokinys patiria psichologinj,
vadovui ir visuomenés fizinj, seksualinj smurta ar kitus
sveikatos biurui (VSB) vaiko teisiy paZeidimus,
jtarus vaiko teisiy informuoti mokyklos ir Biuro
paZeidimus. vadovui;
11, Pirmosios pagalbos | 11.1. Pirmosios pagalbos teikimas 1547 atvejy. 13
teikimas ir jvykus nelaimingam atsitikimui. ju 68 traumos.
koordinavimas.
12. Informacijos 12.1.Renginiy organizavimas 115 uZsiémimy
sveikatos i¥saugojimo sveikos gyvensenos tema:
bei stiprinimo
klausimais teikimas ir
§ios informacijos sklaida S
(ugdymo jstaigos 12.1.1. Praktinis uZsiémimas Sausio mén. | Julija Girfiéné | 4 uZsiemimai,
stenduose, renginiuose | »Kaip taisyklingai valytis ‘ 93 dalyviai;
ir kt.) ugdymo jstaigos | dantukus?” 2a, 2b, 2¢, 2d.
bendruomenei.
12.1,2, Paskaita ,,Psichoaktyvios Sausio meén. Julija Gir§iéné | 4 usiémimai,
medZiagos® 95 dalyviai;
6a, 6b, 6¢, 6d.
12.1.3. Paskaita mergaitéms Sausio mén, Juli_ja Girgiéné | 1 uZsiémimas,
Brendimo i$%iikiai 10 dalyviy; 4c
12.1.4, Paskaita ,,Sprendimai ir a%“ | Sausio mén. Julija Gir§iéné | 1 uZsiémimas,
14 dalyviy; 7e
12.1.5. Paskaita ,, Taisyklinga Vasariomén. | Julija Gir$iéné | 4 uZsiémimai,

laikysena™ [ kl.

90 dalyviy; 1a,
b, lc, 1d




Visuomenés sveikatos

specialisto vykdangio Ivykdymo Priemonés
sveikatos priefilirg Priemonds pavadinimas { ey Vykdytojai jgyvendinimo
. aikas o e s
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
12.1.6. Paskaita ,,Asmens higiena | Vasario mén. Julija Girsiéné | 4 uZsiémimai,
ir mikroorganizmai aplink mus* 90 dalyviy; la,
1b, le, 1d.
12.1.7. Paskaita ,,Brendimo Vasario mén. Julija Girsiéné | 2 uZsiémimai,
issokiai“ 19 datyviy; 3b,
4b.
12.1.8. Praktinis usiémimas Kovo mén. Julija Gir$iéné | 4 uZsiémimai,
.Kaip taisyklingai valytis 89 dalyviai; 2a,
dantukug?“ 2b, 2c, 2d.
12.1.9. Edukacinis u#siémimas su | Kovo mén. Kauno 5 uZsiemimai,
paramedikais Karaliaus 122 dalyviai;
. 5a, 5b, 5¢, 5d,
Mindaugo 5e
profesinés
mokyklos
paramedikai,
Julija
Girsiene,
Viktorija
Ergard
12.1.10. Praktinis uzsiémimas Kovo meén. » Julija GirSiené | 4 ufsiemimal,
. Traumos ir pirmoji pagalba® ! 103 dalyviai;
7a, 7¢, 7d, Te.
12.1.11. Paskaita ,,Sveika mityba“ | Kovo mén. Julija GirSiené | | uZsiémimas.
18 dalyviy;
PUG
12.1.12. Paskaita ,,Ka daryti, kad Kovo mén, Julija Gir$iené | | uZsiémimas.
dantukai bty sveilki? 18 dalyviy;
PUG
12.1.13. Paskaita ,,Kaip Kovo mén. Julija Girdiené | 3 uZsiémimai,
apsisaugoti ir kaip apsangoti 71 datyvis; 4a,
draugus i§tikus nelaimei?* 4b, 4c.
12.1.14. Praktinis uZsiémimas Kovo mén. Julija Gir§iené | 1 uZsiémimas,
LKTno sudéties analizavimas* 15 dalyviy; 7e.
12.1.15. Praktinis uZsiémimas BalandZio Julija GirSiené | 4 uZsiémimai,
,Kiino sudéties analizavimas® mén. 50 dalyviy; 7a,
, 7b, ¢, 7d.
12.1.16. Paskaita ., Dienos réZimas | Balandzio Julija Girdiené¢ { 5 u¥siémimai,
it mityba mano dienotvarkéje mén. 134 dalyviai;
7a, b, Te, 7d,
Te.
12.1.17. Paskaita ,,Priklausomybés | BalandZio Julija Gir¥iené | 3 uXsiémimai,
ir pavojai aplink mus, kaip jus mén. 71 dalyvis; 3a,

atpaZinti?

3b, 3c.




Yisuomendés sveikatos

specialisto vykdantio Ivykdymo Priemonés
sveikatos prieZiiira Priemonés pavadinimas f ey Vykdytojai igyvendinimo
. aikas e
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
12.1.18. Praktinis uZsiémimas BalandZzio Julija Girsiené, | 1 uZsiémimas,
..Saves paZinimas — kas a¥ esu?“ mén. Visuomenés | 22 dalyviai; 7d.
sveikatos biuro
psichologé
Monika Jonusé
12.1.19. Viktorina ,.Sveika Balandzio Julija Girfiené | 1 uZsiémimas,
gyvensena“ mén, 28 dalyviai; 7c.
12.1.20. Bendruomenés renginys | BalandZio Julija Gir3ieng, | 1 renginys, 44
LAtsakinga tévysté” mén. Jonavos dalyviai.
visuomenes
sveikatos biuro
priklausomybiy
konsultanté
Jirate
Gudliauskaité -
Godvadé
12.1.21. Paskaita ,,Psichoaktyvios | BalandZio Julija Gir§iené | 1 uZsiémimas,
med¥agos, mitai ir faktai® mén. 14 dalyviy; 7d.
12.1.22. Praktinis uZsi¢émimas BalandZio Julija GirS§iene | | renginys, 177
,Triuk¥mas musy aplinkoje mén. dalyviai; la, 7a,
7d, 8¢, 2a, 5b,
4c, Ga,
12.1.23. Praktiné pamoka ,,Kaip GeguZés mén. Julija Gir¥iené | 4 uZsiémimai,
taisyklingai valytis dantukus® 90 dalyviy; 2a,
2b, 2¢, 2d.
12.1.24. Paskaita ,,Asmens Geguzés mén. Julija Gir§iené | 1 uZsiémimas,

higiena™

17 dalyviy; 5a
klasé

12.1.25. Paskaita ,,Psichoaktyvios | GeguZés mén. | Julija Girfien¢ | 8 uZsiémimai,
medZiagos, mitai ir faktai 208 dalyviai;
7a, b, Tc, Te,
8a, 8b, 8¢, &d.
12.1.26. Renginys §eimos dienai GeguZés mén. Molkyklos 1 renginys, 124
pamingti ,,A¥ ir mano Seima* bendruomene | dalyviai.
progimnazijos bendruomené
12.1.27. Praktiné paskaita , Kas Geguzés mén. Julija Gir§iené | | ufsi¢mimas,
yra lyderis? ar jis reikalingas? 24 dalyviai; 7d.
12.1.28. Paskaita ,Mano dantukai | GeguZés mén. | Julija Giriené | 2 u¥siémimai,
bus sveiki® 165 dalyviai;
la, 1b, 1¢, 14,
3a, 3b, 3¢c.
12.1.29. Sveikatingumo renginys | BirZelio mén. Julija Gir$iené | 1 renginys, 342

»Aungu sveikas®

mokiniai; 1 -4
klasés,




Visuomenés sveikatos

specialisto vykdangio Kkd Priemonés
sveikatos prieZillra Priemonés pavadinimas lvf .kymo Vykdytojai jgyvendinimo
mokykloje vykdoma Arkas kriterijai
veikla
| 2 3 4 3
12.1.30. Susitikimas su naujais BirZelio mén. Mokyklos 1 renginys, 120
atvykstan&iais mokiniy tévais. administracija, | dalyviy.
nanjoky
mokytojai,
specialistai

12.1.31. Praktiné pamoka
WDantuky priezifra™

Rugséjo mén.

Julija Girgiené

4 uZsiémimai,
83 dalyviai;

PUG, la, 1b,
lc.
12.1.32. Kupriniy svérimo akcija Rugséjo mén. Julija Gir§iene | 1 uZsiémimas,
20 dalyviy; 2d.
12.1.33. Paskaita ,,Visuomenés Rugséjo mén. Julija Gir§iené | 4 uZsiémimai,
sveikatos specialistas 83 dalyviai,
progimnazijoje” PUG, la, 1b,
le.
12.1.34. Paskaita ,,Mano dienos Spalio mén. Tulija Giriené | 4 uZsiémimai,
réZimas™ 87 dalyviai; 2a,
2b, 2¢, 2d.
12.1.35. Kupriniy svérimo akcija Spalio mén. Julija Giriené | | uZsiémimas,
20 dalyviy; 2c.
12.1.36. Paskaita ,,Mikrobai Spalio mén. Julija Girgiené | 3 uZsiémimai,
70 dalyviy; 2c,
2a, 2d.
12.1.37. Paskaita , Kaip priZitréti | Spalio mén. Julija GirSiené | 1 uZsiémimas,
dantukus® 17 dalyviy;
PUG.
12.1.38. Paskaita ,,Dienos ré¥imas | Spalio mén. Julija Gir¥iené | 1 uZsiémimas,
ir asmens higiena paauglystéje” 26 dalyviai; 5d.
12.1.39. Paskaita ,,Danty Lapkri¢io Julija Girdiené | 4 uZsiémimai,
priefiiira“ meén. 90 dalyviy;
3a,3b,3¢,3d
12.1.40. Paskaita ,,Mikrobai® LapkriZio Julija GirSiené | 6 uZsiémimai,
mén. 137 dalyviai;
2b, 6a, 6b, fc,
6d, Be.
12.1.41. Paskaita ,,Dienos réZimas | Lapkritio Julija Gir§iené¢ { 4 uZsiémimai,
ir asmens higiena paauglystéje™ Meén. 100 dalyviy; 5a,
ab, sc, 6¢.
12.1.42. Paskaita ,.Mano dienos Lapkritio Tulija Gir§ien¢ | 4 uZsiémimai,
rézimas“ men. 91 dalyvis; 6a,
&b, 6c, 6d.
12.1.43. Praktinis uZsi¢mimas Lapkri¢io ¢ Julija Gir§iené | 1 uZsiémimas,
. Pirmoji pagalba. Ka turiu Zinoti?" | men, 20 dalyviy; Sc.
12.1.44. Paskaita tévams Lapkri¢io Julija Gir§iené, | 1 paskaita, 34
Psichoaktyvios medZiagos ir men. Jonavos tévai
vaikai — kaip nepasimesti? visuomenes
sveikatos biure
jaunimo
koordinatoré
Viktorija
Gaizauskiené




Visuomenés sveikatos

specialisto vykdangfio Tvykdymo Priemonés
sveikatos prieZinirg Priemonés pavadinimas yroy Vykdytojai igyvendinimo
. laikas e
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
12.1.45. Paskaita tévams Lapkritio Julija Gir¥iené, | | paskaita, 46
. Telefonas delne: is3tkiai ir man. skaitmeninés tévai.
pagalba vaikui® etikos centro
i lektoré Rasa
Jaunigkiené
12.1.46. Mokykly darbuotojy Rugséjo - Psichologiniy | 40 val. 24
kompetencijos psichikos sveikatos | lapkrifioc mén. idéjy namai dalyviai.
stityje didinimo mokymai
12.2. Stendinés informacijos
rengimas jvairiomis sveikatos
temomis:
12.2.1. Stendas ,,Ziemos pavojai — | Vasario mén. Julija Girfiené | 1
bik saugus Ziema“;
12.2.2, Stendas ,,Kodél svarbu Vasariomén. | Julija Giriené 1
plautis rankas?
12.2.3. Stendas ,.Fizinis Vasariomén., | Julija Girkiené ]
aktyvumas®
12.2.4. Stendas ,,Pasauliné Kovo mén. Julija GirSiens 1
vandens diena®;
12.2.5. Stendas ,, Triuk¥mas misy | BalandZio Tulija Girsienc 1
aplinkoje®; men,
12.2.6.Stendas ,,Ranky higiena®; GeguZzés meén, | Julija Girliené 1
12.2.7. Stendas ,,Svelkatingumo GeguZés men. | Julija Girdiené L
renginys ,,A% ir mano feima 2024
m.ii
12.2.8. Informacija mokininy BirZelio mén. | Julija Girsiené 1
tévams ,, Kasmetiniai mokiniy
profilaktiniai paZzyméjimai*;
12.2.9. Stendas ,,Saugios BirZelio mén. | Julija Gir$icné 1
atostogos”
12.2.10. Stendas ,, Pasauline Rugséjomén. | Julija GirSiené 1
Sirdies diena*;
12.2.11, Stendas ,,Gripas ar Spalio mén. Julija Girgiené 1
per¥alimas? *;
12.2.12. Stendas ,,Antibiotikai“; Lapkritio Julija Girgiené L
mén.
12.2.13. Stendas ,,UZkrediamos Grood¥io mén. | Julija Girdieng | 1
ligos®“;
13. Mokyklos aplinkos 13.1. Ugdymo proceso 1

atitikties visuomenés
sveikatos prieZifiros
teisés akty

organizavimo atitikties
visuomenés sveikatos prieZiiiros
teisés akty reikalavimams
vertinimas;




Visuomenés sveikatos W
specialisto vy!{da.anéio . o Ivykdymo o ‘ Prieml.m‘és
sveikatos prieZinrg Priemonés pavadinimas latkas Vykdytojai jgyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
reikalavimams 13.2. Ugdymo aplinkos atitikties 5
vertinimas. visuomeneés sveikatos priezitiros
teisés akty reikalavimams
14. Mokiniy sveikatos 14.1. Sveikatos ngdymo ir 4
prieZitiros veiklos mokymo ataskaitos (Nr. 41-1-svei-
ataskaity teikimas teisés | kata) pildymas;
akty nustatyta tvarka.
14.2.Valstybiniy (valstybés 1
perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos priezifiros
funkcijy vykdymo 2024 m. veiklos
prioritety vertinimo kriterijy
reikdmiy plano pildymas.
14.3. Valstybiniy (valstybés .
perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos priezitiros
funkeijy vykdymo 2024 m. veiklos
prioritety vertinimo kriterijy
reik$miy pusmedio ir metinés
ataskaitos pildymas.
14.4. Visuomenés sveikatos !
renginiy apskaitos Zurnala 2024 m.
1
14.5 Veiklos ataskaitos pildymas
2024 m.
15.Fizinio pajégumo 15.1 Mokyklos bendruomeneés 9
rezultaty analizé, nariy informavimas apie mokiniy
rekomendacijas fizinio pajégumo rezultatus,
mokyklos remiantis fizinio pajégumo
bendruomenés nariams, | rezultaty analize.
dalyvavimas mokiniams
atliekant fizinio |
pajégumo nustatyma.*
16. Mokiniy gyvensenos | 16.1. 5-7 klasiy mokiniy Kovo, | 5 tirlamyjy
tyrimas. gyvensenos stebésenos tyrimo baland¥io | klases, 124
apklausa. mén. ‘ dalyviai;

*Fizinio pajégumo nustatymas vykdomas ne reciau kaip viena karta per mokslo metus (nuo vasario iki geguZés ménesio).
8is reikalavimas netaikomas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio, jvykio, kelian¢io pavojy mokiniy
sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu.

Visuomenés sveikatos specialiste

Julija Girsiené




