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TIKSLAS —saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy
tévais (globéjais, rlipintojais), mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vaiko gerovés
komisija.”.

UZDAVINIAL

1. Uztikrinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, kuriant sveikg aplinka, stiprinant mokiniy
sveikata, numatant ir $alinant rizikos veiksnius, galingius sukelti ligas;

2. Formuoti teisinga mokiniy poZiiirj | savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidZius;

3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelig;

4. Suteikti pirmgjg pagalby pavojingy bukliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy
atvejais;

5. Teikti metoding konsultacing pagalba mokytojams, mokiniams, jy tévams (globéjams),
mokiniy sveikatos i¥saugojimo ir stiprinimo klausimais.

6. Organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio saviriipai
reikalingg pagalba ugdymo jstaigoje.

Visuomeneés sveikatos !

specialisto vykdanéio Priemonés
sveikatos prieZinry Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vvkdoma Kriterijai
veikla
: 1 2 3 4 5
" 1. Sveikatinimo 1.1. Teikti individualias metodines Konsultacijy
i veiklos metodiniy konsultacijas besikreipiantiems skaiius.
konsultacijy pagalbos arba matant konkretia
mokytojams, problema mokiniams, mokytojams,

mokiniams, jy tévams, | {évams (globgjams);
ar globgjams teikimas.

1.2. Dalyvanti mokyklos tarybos,
vaiko gerovés komisijos,

administracijos, tévy, mokiniy Pateikty
susirinkimuose teikiant informacija mfc.nrrpacuq
apie problemas, susijusias su skaitius.
mokiniy sveikatos ifsaugojimu ir
stiprinimu.
2.Pagalba mokiniams 2.1, Individualiy konsultacijy dél Konsultacijy
ugdant sveikos sveikos gyvensenos ir asmens skaiius
gyvensenos jghdzius, higienos jgiidZiy formavimo

teikimas mokiniams, tévams
(globéjams), mokytojams;




Visuomenés sveikatos

specialisto vykdan&io Priemonés
sveikatos prieZinry Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai jgyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 4 5
2.2.Mokiniy patikra del galimy
uZsikrétimo pedikulioze atvejy. Patikrinimy,
skaifius.
3. Mokiniy maitinimo 3.1.Valgiara$éiy ir vaiky Patikrinimy
organizavimo priezitira, | maitinimo atitikties patikrinimo skaitius.
skatinant sveika mityba, | Zurnalo pildymas;
sveikos mitybos jglidZiu | 3.2, Nustadius neatitikimg
formavima, maitinimo tvarkos aprado Prane¥imy
reikalavimams, maitinimo skaitius.

paslaugos teikéjo informavimas,
pranesimo kopija pateikiant
vadovui bei apie taj pranegant
teritorinei Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai,

4. Pagalba fizinio

4.1, Fizinio ugdymo mokytojy

Informaciniy

ugdymo mokytojams informavimas apie mokinfy prane¥imy
komplektuojant fizinio galimybg dalyvauti fizinio ugdymo skaidius,
ugdymo grupes, pamokose ir sporto varZybose,
informacijos da remiantis pateiktomis sveikatos
mokiniy galimybés paZymormis.
dalyvauti fizinio
ugdymo pamokose ir
sporto varfybose
teikimas fizinio ugdymo
mokytojams.
5. Informacijos apie 3.1, Rinkti, kaupti ir analizuoti Analitine
kasmetinius mokiniy stebesenos duomenis apie mokiniy ataskaita.
sveikatos profilaktinius | gyvensena.
patikrinimus kaupimas,
! informacijos
 apibendrinimas ir

pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teisés akty tvarka.
6. Asmens sveikatos 6.1. Klaseés auklétojy 2025m. 09— 10
prieZiliros jstaigy informavimas apie vaiky 5 Informaciniy
specialisty profilaktiniy patikrinimy pranesimy
rekomendacijy dél rezultatus; skaiius,
mokiniy sveikatos 6.2. Rekomendacijy teikimas
pateikimas klasiy klasés auklétojams dél mokiniy
auklétojams. sveikatos.

6.3. Padéti mokyklai igyvendinti

asmens sveikatos prie¥i{iros

specialisty rekomendacijas

mokiniams, sergantiems létinemis

neinfekeinémis ligomis,
7. Dalyvavimas 7.1. Dalyvavimas mokyklos vaiko PosédZiy
mokyklos vaiko gerovés | gerovés komisijoje. skai&ius.
komisijoie.
8. Pagalba organizuojant | 8.1.Informacijos skleidimas apie Informaciniy
mokiniy gripo profilaktinius skiepijimus. praneﬁimu
imunoprofilaktika. skaidius.
9. Informacijos teikimas | 9.1. informacijos teikimas VSR Informaciniy
visnomenés sveikatos jtarus apsinuodijimg ar pranesimy
biurui (VSB) apie uzkre¢iamajq liga mokykloje; skailius.




Visuomenés sveikatos

specialisto vykdandio Priemones
sveikatos prieZiorg Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai igyvendinimo
mokykloje vykdoma Kriterijai
veikla .
1 2 3 4 5
uzkrediamujy ligy ir 9.2. Mokyklos bendruomenes
apsinuodijimy atvejus. informavimas apie mokiniy
sergamumg uzkrediamosiomis
ligomis;
9.3. Uzkretiamosios ligos jtarimo
ar apsinuodijimo atvejy
registracija, informacijos kaupimas
ir jos analize.
10. Informacijos 10.1. Informacijos teikimas, jog Informaciniy
teikimas mokyklos mokinys patiria psichologinj, pranedimy
vadovui ir visuomenés fizinj, seksualinj smurta ar kitus skaitius
sveikatos biurui (VSB) | vaiko teisiy paZeidimus,
itarus vaiko teisiy informuoti molcyklos ir Biuro
paZeidimus. vadovui;
11, Pirmosios medicinos | 11.1. Pirmosios medicinos Atvejy skaiius.
pagalbos teikimas ir pagalbos teikimas jvykus
koordinavimas. nelaimingam atsitikimui.
12. Informacijos 12.1.Renginiy organizavimas Renginiy ir
sveikatos igsangojimo sveikos gyvensenos temas: dalyviy
bet stiprinimo skaidius.
klausimais teikimas ir — —
Sios informacijos sklaida | 12.1.1. Praktinis uzsiémimas
(ugdymo jstaigos ~Kaip taisyklingai valytis
stenduose, rengininose | dantukus? 3 k.
ir kt.) ugdymo jstaigos
bendz'u(‘;gminei.l & 12.1.2. Paskaita ,,Sypsenos Sausic mén

meistrai: danty prieZitiros ABC*
PUG,1,2 klasés.

12.1.3. Paskaita ,,Mano dienos
Zingsneliai“ 1 klasés,

12.1.4. Paskaita mergaitéms
wAugu ir keidivosi: ka turétum
Zinoti?“ 4 klasés.

12.1.5. Paskaita ,,Skaitmenine
laisveé: kaip apsisaugoti nuo
priklansomybes* 7 -8 klasés,

12.1.6. Paskaita ,.Kaip ag galiu
pasirlipinti savo sveikata? 2
klasés,

Vasario, kovo
men.

12.1.7. Praktinis uZsiémimas
.Kaip taisyklingai valytis
dantukus? 3 kl.

12.1.8. Praktinis uZsi¢émimas
Zinok ir veik: pirmosios pagatbos
pagrindai” 6,7 klasés,

12.1.9. Tarptautinés triuk¥mo
dienos minéjimas.

Kovo, balandZio
mén.

Baland¥io meén.

12.1.10, Prakting paskaita
"Etiketes atidziai: kaip suprasti,
kas slypi maisto produktuose?” § -
6 klasés.

BalandZio men.




Visuomenés sveikatos
specialisto vykdandio
sveikatos prie¥inrg
mokykloje vykdoma
veikla

Priemonés pavadinimas

Ivykdymo laikas

Vykdytojai

Priemonés
igyvendinimo
kriterijai

1

2

5

12.1.11. Praktinis uZsiémimas
wKaip taisyklingai valytis
dantulus?* 3 kL

12.1.12. Paskaita ., Kaip veikia
Zmogaus kiinas?* 7 klasés.

12.1.13. Paskaita — praktinis
uZsiémimas ,,8varos paslaptis tavo
delnuose" 4 klasés.

Gegnzés men.

12.1.14. Renginys , MaZyjy
nuotykiy trasa” Pug,1,2,3, 4
klasés.

BitZelio mén,

12.1.15. Praktinis u¥siémimas
.Kaip taisyklingai valytis
dantukus?‘ 4 kl.

12.1.16. Paskaita ,,Visuomenes
sveikatos specialistas
progimnazijoje* PUG ir 1 k1.

Rugséjo men.

12.1.17. Paskaita ,,Ekranai ir ju
daroma Zala* 4 klases.

Spalio mén.

12.1,18. Praktinis u¥siémimas
~Kaip taisyklingai valytis
dantukus? 4 ki,

12.1.19. Paskaita "Kelione §
sveikatos pasaulj per lekite" 6 —7
klasés.

Lapkritio mén.

12.2, Stendinés informacijos
rengimas jvairiomis sveikatos
temomis;

12.2.1. Stendas ,,Ziemos pavojai—
bik saugus ziema“.

Vasario mén.

12.2.2. Stendas ,,Pasaunliné
vandens diena®.

Kovo men.

12.2.3. Stendas ,, Triuk&mas miisy
aphnkoje®,

BalandzZio mén,

12.2.4 Stendas ,,Ranku higiena®™.

GeguZés mén.

12.2.5. Informacija mokiniy
tevams ,,Kasmetiniai mokiniy
profilaktiniai paZymeéjimai“.

12.2.6. Stendas ,,Saugios
atostogos",

BirZelio mén.

12.2.7, Stendas ,, Pasauliné Sirdies
diena®.

Rugséjo meén,

12.2 8 Stendas ,,Gripas ar
persalimas? «.

Spalio mén.

Stendinés
informacijos
skaifius




Visuomenés sveikatos

akty nustatyta tvarka,

14.2 Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos prieZidiros
funkcijy vykdymo 2026 m. veiklos
prioritety vertinimo Kriterijy
reik§miy plano pildymas.

14.3. Valstybiniy (valstybeés
perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos prieZiiiros
funkeijy vykdymo 2025 m. veiklos
prioritety vertinimo kriterijy
reikmiy pusmegio ir metinés
ataskaitos pildymas.

4.4, Visuomenés sveikatos
renginiy apskaitos Zurnalg 2025 m,

14.5. Veiklos ataskaitos pildymas
2025 m.

specialisto vykdand&io Priemonés
sveikatos prieZitirg Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
12.2.9. Stendas ., Antibiotikai®. Lapkrié¢io mén.
12.2.10, Stendas .,Uzkre¢iamos GruodZio mén.
ligos™.
13. Mokyklos aplinkos 13.1. Ugdymo proceso Vertinimy
atitikties visuomenés organizavimo atitikties skaidius,
sveikatos prieZiliros visuomenés sveikatos prieziiiros
teisés akty teisés akty reikalavimams
reikalavimams vertinimas:
vertinimas. ' 13.2. Ugdymo aplinkos atitikties
visuomenés sveikatos prieZiiiros
teisés akty reikalavimams
vertinimas.
14. Mokiniy sveikatos 14.1. Sveikatos ugdymo ir Pateikty
prieZifiros veiklos mokymo ataskaitos (Nr. 41-1-svei- ataskaity
ataskaity teikimas teisés | kata) pildymas; skai¢ius.

15.Fizinio pajégumo
rezultaty analizé,
rekomendacijas
mokyklos
bendruomenés nariams,
dalyvavimas mokiniams
atliekant fizinio
ajégumo nustatyma.*

15.1 Mokyklos bendruomenes
nariy informavimas apie mokiniy
fizinio pajégumo rezultatus,
remiantis fizinio pajégumo
rezultaty analize.

Informaciniy
praneimy
skaicius,

*Fizinio pajégumo nustatymas vykdomas ne re¢iau kaip viena karta per mokslo metus (nuo vasario iki geguzés ménesio).
Sis reikalavimas netaikomas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio, jvykio, keliandio pavojy mokiniy
sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu.

Visuomeneés sveikatos specialisté

Julija GirSiené




